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Introducción 

 

  La ansiedad por separación canina constituye un trastorno del comportamiento 

prevalente en perros, capaz de generar un impacto considerable en su bienestar tanto a nivel 

emocional como físico (Overall, 2013). En la ciudad de Bogotá, durante el año 2023, se 

registró un alarmante número de 66,467 perros en situación de calle (Corredor Rodríguez et 

al., 2023). Esta cifra refleja una realidad preocupante que va más allá de la simple presencia 

de animales sin hogar en las calles de la ciudad. La falta de un ambiente seguro y estable para 

estos perros aumenta su vulnerabilidad y puede contribuir al desarrollo de problemas de 

comportamiento, incluyendo la ansiedad por separación. Esto, a su vez, podría resultar en un 

aumento de casos de abandono, ya que algunos de estos perros podrían ser dejados a un lado 

debido a problemas conductuales (Barnard et al., 2023). 

Desde una perspectiva etológica, la ansiedad por separación canina no solo repercute 

en los perros, sino que también posee un impacto significativo en la calidad de vida y en las 

relaciones interpersonales dentro del núcleo familiar. Un estudio desarrollado por Barrera et 

al. (2009) evidencia que la convivencia con un perro que presenta problemas conductuales 

puede generar estrés, conflicto y disminución de la calidad de vida en los cuidadores. 

Además, esta patología puede manifestarse a través de patrones conductuales disruptivos en 

los perros, como la destrucción de objetos en el hogar, vocalizaciones excesivas y 

afectaciones en la salud en general. Estos patrones conductuales pueden generar tensiones 

adicionales en la convivencia familiar, exacerbando el impacto de la ansiedad por separación 

en las relaciones entre humano y animal. (Cheng et al., 2022) 

Las consecuencias de la ansiedad por separación en los perros no se limitan al 

bienestar animal, sino que también se extienden al bienestar humano. Los cuidadores de 

perros con este trastorno pueden experimentar niveles elevados de estrés, conflicto y una 

notable disminución de su calidad de vida. La incertidumbre sobre el comportamiento del 

perro durante su ausencia puede generar ansiedad y estrés en los cuidadores. Los ladridos 

excesivos, la destrucción de objetos y otros comportamientos disruptivos pueden generar 

conflictos y tensiones dentro del hogar. La necesidad de dedicar tiempo y esfuerzos 

adicionales para controlar el comportamiento del perro puede afectar negativamente la 

calidad de vida de los cuidadores (Sánchez-Rodríguez et al., 2023). 



  4 

 

   

 

En vista de las repercusiones significativas que la ansiedad por separación en perros 

genera tanto en el bienestar animal como en el bienestar humano, resulta fundamental realizar 

un análisis exhaustivo de este trastorno. Esta monografía se propone abordar las siguientes 

áreas: manifestaciones clínicas y diagnóstico, dificultades en la convivencia, estrategias 

terapéuticas, y bienestar animal y humano. 

El objetivo principal de este estudio es analizar la ansiedad por separación en perros, 

incluyendo sus causas, consecuencias y posibles soluciones. Se espera que este trabajo 

contribuya a mejorar la comprensión de este trastorno. Ante este panorama, es crucial abordar 

la ansiedad por separación en perros desde una perspectiva integral que considere tanto el 

bienestar de los animales como el de sus cuidadores humanos. Es necesario desarrollar 

estrategias efectivas de prevención y tratamiento que no solo ayuden a los perros a superar 

esta condición, sino que también brinden apoyo y recursos a las familias para manejar 

adecuadamente esta situación y fortalecer los lazos con sus animales de compañía. 
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Resumen 

 

La monografía aborda el tema de la ansiedad por separación en perros, subrayando su 

relevancia en el contexto social, especialmente en áreas urbanas donde se enfrenta una 

creciente población de perros en situación de calle. Un estudio evidencia que la principal 

causa de abandono de perros es por problemas de comportamiento, representando el 71,72% 

de los casos. Dentro de estos problemas conductuales, la agresividad (como mordeduras y 

gruñidos) es la razón más significativa, con un 64% de los casos de abandono. La falta de un 

ambiente seguro y estable para estos perros aumenta su vulnerabilidad y puede contribuir al 

desarrollo de problemas de comportamiento, incluyendo la ansiedad por separación (Barnard 

et al., 2023), lo cual podría resultar en un incremento de casos de abandono, como se refleja 

en el estudio. Además, hasta un 21,21% de los encuestados podría considerar el abandono si 

el perro presenta conductas indeseadas, y un 18,18% podría practicar la eutanasia sin 

informarse adecuadamente sobre la situación del perro (Segovia, 2017). En la ciudad de 

Bogotá, durante el año 2023, se registró un alarmante número de 66,467 perros en situación 

de calle (Corredor Rodríguez et al., 2023), lo que refleja una realidad preocupante que va más 

allá de la simple presencia de animales sin hogar en las calles de la ciudad. 

El estudio se basó en dos tipos de revisiones: una revisión sistemática de la literatura 

científica y una revisión analítica de casos prácticos. La revisión sistemática fue utilizada 

para identificar y evaluar las investigaciones más relevantes sobre la ansiedad por separación 

en perros, garantizando un enfoque riguroso y objetivo en la selección de fuentes. Se 

analizaron un total de 50 fuentes bibliográficas relevantes para obtener una visión integral del 

problema. Por otro lado, la revisión analítica de casos prácticos se empleó para examinar 

ejemplos concretos de manifestaciones de ansiedad por separación y las estrategias utilizadas 

en su manejo, lo que permitió contextualizar los hallazgos de la literatura en situaciones del 

mundo real y comprender mejor las consecuencias que esta condición genera tanto en los 

perros como en su entorno (Overall, 2013). 

La investigación reveló que la ansiedad por separación está relacionada con factores 

como la falta de socialización temprana, cambios bruscos en el entorno del perro y 

experiencias traumáticas previas, lo que genera problemas tanto para el cuidador como para 

el entorno en general (Cheng et al., 2022). Un estudio desarrollado por Barrera et al. (2009) 

evidencia que la convivencia con un perro que presenta problemas conductuales puede 

generar estrés, conflicto y disminución de la calidad de vida en los cuidadores. Además, esta 
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patología puede manifestarse a través de patrones conductuales disruptivos en los perros, 

como la destrucción de objetos en el hogar, vocalizaciones excesivas y afectaciones en la 

salud en general. Estos patrones conductuales pueden generar tensiones adicionales en la 

convivencia familiar, exacerbando el impacto de la ansiedad por separación en las relaciones 

entre humano y animal (Cheng et al., 2022). Los cuidadores de perros con este trastorno 

pueden experimentar niveles elevados de estrés, conflicto y una notable disminución de su 

calidad de vida. La incertidumbre sobre el comportamiento del perro durante su ausencia 

puede generar ansiedad y estrés en los cuidadores (Sánchez-Rodríguez et al., 2023). 

Un plan integral del manejo de la ansiedad por separación debe considerar una 

combinación de entrenamiento de modificación de conducta, ejercicio regular y, en algunos 

casos, la utilización de medicación bajo la supervisión de un veterinario especializado. El 

entrenamiento de modificación de conducta debe ser realizado por un profesional calificado, 

como un etólogo o un adiestrador de perros con experiencia en el manejo de ansiedad por 

separación, para garantizar que las técnicas empleadas sean efectivas y seguras. En cuanto a 

la medicación, los fármacos utilizados suelen incluir ansiolíticos o antidepresivos, y su 

elección debe ser realizada por un veterinario que evalúe las necesidades individuales del 

perro y considere posibles efectos secundarios. 

Además, es esencial proporcionar apoyo psicológico y educativo a los cuidadores, ya 

que un entendimiento profundo del problema permite manejar la situación de manera más 

efectiva y reducir el estrés tanto en los perros como en sus cuidadores. Ante este panorama, 

se plantea la necesidad de abordar la ansiedad por separación desde una perspectiva integral 

que considere el bienestar tanto de los perros como de sus cuidadores humanos. Se sugiere 

desarrollar estrategias efectivas de prevención y tratamiento, así como brindar apoyo y 

recursos a las familias para manejar adecuadamente esta situación y fortalecer los lazos con 

sus animales de compañía. El estudio busca comprender el impacto de la ansiedad por la 

separación en el bienestar de los perros y de sus cuidadores, con el objetivo de proponer 

soluciones que mejoren la calidad de vida de ambas partes en el contexto social. 
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Summary 

The monograph addresses the issue of separation anxiety in dogs, highlighting its 

relevance in the social context, especially in urban areas where a growing population of stray 

dogs is faced. A study shows that the main cause of dog abandonment is behavioral 

problems, representing 71.72% of cases. Within these behavioral problems, aggression (such 

as biting and growling) is the most significant reason, with 64% of abandonment cases. The 

lack of a safe and stable environment for these dogs increases their vulnerability and can 

contribute to the development of behavioral problems, including separation anxiety (Barnard 

et al., 2023), which could result in an increase in abandonment cases, as reflected in the 

study. In addition, up to 21.21% of respondents could consider abandonment if the dog 

exhibits unwanted behaviors, and 18.18% could practice euthanasia without being adequately 

informed about the dog's situation (Segovia, 2017). In the city of Bogotá, during the year 

2023, an alarming number of 66,467 homeless dogs were recorded (Corredor Rodríguez et 

al., 2023), reflecting a worrying reality that goes beyond the simple presence of homeless 

animals on the streets of the city. 

The study was based on two types of reviews: a systematic review of the scientific 

literature and an analytical review of practical cases. The systematic review was used to 

identify and evaluate the most relevant research on separation anxiety in dogs, guaranteeing a 

rigorous and objective approach in the selection of sources. A total of 50 relevant 

bibliographic sources were analyzed to obtain a comprehensive view of the problem. On the 

other hand, the analytical review of practical cases was used to examine specific examples of 

manifestations of separation anxiety and the strategies used in their management, which 

allowed the findings of the literature to be contextualized in real-world situations and to 

better understand the consequences that this condition generates both in dogs and in their 

environment (Overall, 2013). 

Research has revealed that separation anxiety is related to factors such as lack of early 

socialization, sudden changes in the dog's environment, and previous traumatic experiences, 

which generates problems for both the caregiver and the environment in general (Cheng et 

al., 2022). A study developed by Barrera et al. (2009) shows that living with a dog that 

presents behavioral problems can generate stress, conflict, and a decrease in the quality of life 

in caregivers. In addition, this pathology can manifest itself through disruptive behavioral 

patterns in dogs, such as the destruction of objects in the home, excessive vocalizations, and 
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general health problems. These behavioral patterns can generate additional tensions in family 

life, exacerbating the impact of separation anxiety on human-animal relationships (Cheng et 

al., 2022). Caregivers of dogs with this disorder may experience high levels of stress, 

conflict, and a noticeable decrease in their quality of life. Uncertainty about the dog's 

behavior during their absence can lead to anxiety and stress for caregivers (Sánchez-

Rodríguez et al., 2023). 

A comprehensive separation anxiety management plan should consider a combination 

of behaviour modification training, regular exercise and, in some cases, the use of medication 

under the supervision of a specialist veterinarian. Behaviour modification training should be 

carried out by a qualified professional, such as an ethologist or dog trainer with experience in 

managing separation anxiety, to ensure that the techniques used are effective and safe. In 

terms of medication, the drugs used often include anxiolytics or antidepressants, and their 

choice should be made by a veterinarian who assesses the individual needs of the dog and 

considers possible side effects. In addition, it is essential to provide psychological and 

educational support to the caregivers, as a deep understanding of the problem allows the 

situation to be managed more effectively and reduces stress in both dogs and their caregivers. 

Given this scenario, the need arises to address separation anxiety from a comprehensive 

perspective that considers the well-being of both dogs and their human caregivers. It is 

suggested that effective prevention and treatment strategies be developed, as well as 

providing support and resources to families to adequately manage this situation and 

strengthen the bonds with their pets. The study seeks to understand the impact of separation 

anxiety on the well-being of dogs and their caregivers, with the aim of proposing solutions 

that improve the quality of life of both parties in the social context. 
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Objetivos 

 

General 

Realizar una revisión sistemática y analítica sobre las manifestaciones, diagnóstico y 

tratamiento de la ansiedad por separación en perros, bajo el enfoque de Un Bienestar. 

Específicos 

Analizar las manifestaciones, causas y métodos de diagnóstico de la ansiedad por 

separación en perros, identificando los indicadores que desencadenan esta condición y 

evaluando cómo estos enfoques contribuyen a una comprensión más profunda del problema 

desde una perspectiva de Un Bienestar. 

Proponer un plan de acción integral para el tratamiento y la prevención de la ansiedad 

por separación en perros, que considere las necesidades del animal, del humano y el contexto 

social, integrando estrategias de modificación de conducta, ejercicio, medicación y apoyo 

educativo. 

Explorar las implicaciones del manejo de la ansiedad por separación en el bienestar 

general de los perros y sus cuidadores, con el objetivo de proporcionar información que 

mejoren la calidad de vida de ambos en el contexto social. 
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Marco referencial 

 

Los perros, como seres vivos sintientes, no solo requieren de alimento y cobijo para 

subsistir, sino que también necesitan una serie de factores para garantizar su bienestar 

integral. Este bienestar se ve influenciado por su salud física, mental y conductual, aspectos 

que van más allá de las necesidades básicas. (González-Miranda & Valverde, 2023) 

En este contexto, las cinco libertades del bienestar animal, propuestas por el científico 

Roger Brambell en 1965, establecieron principios fundamentales para asegurar una vida 

digna a los compañeros caninos. Estas libertades abarcan: 

 

Libre de hambre, sed y desnutrición: Acceso a agua fresca y una dieta balanceada que 

satisfaga sus necesidades nutricionales según su edad, raza y nivel de actividad (Manrique, 

2023). 

Libre de miedo y angustia: Vivir en un ambiente seguro y libre de amenazas, donde el 

perro n o se sienta atemorizado o ansioso (Manrique, 2023). 

Libre de incomodidades físicas o térmicas: Disponer de un espacio adecuado, limpio y 

con condiciones climáticas óptimas para su bienestar (Manrique, 2023). 

Libre de dolor, lesión y enfermedad: Tener acceso a atención veterinaria oportuna y 

preventiva para mantener su salud física (Manrique, 2023). 

Libre de expresar su comportamiento natural: Posibilidad de realizar actividades 

instintivas como jugar, correr, explorar y socializar con otros perros (Manrique, 2023). 

Las libertades del bienestar animal de Brambell ofrecen un marco importante para 

evaluar y promover el bienestar de los perros en diferentes contextos. Garantizar el 

cumplimiento de estos principios es esencial para asegurar una vida digna y saludable para 

nuestros compañeros caninos. 

Complementando estas libertades, los dominios del bienestar animal proporcionan un 

enfoque integral para evaluar y promover el bienestar de los perros en todas las áreas. Estos 

dominios incluyen: (González-Miranda & Valverde, 2023) 

Salud física: Garantizar la salud física del perro mediante atención veterinaria 

adecuada, una dieta equilibrada y ejercicio regular. 

Comportamiento natural: Permitir que el perro exprese comportamientos naturales 

propios de su especie, como jugar, explorar y socializar. 
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Ambiente adecuado: Proporcionar un entorno limpio, seguro y cómodo para el perro, 

con espacio suficiente para moverse y descansar. 

Nutrición adecuada: Asegurar que el perro reciba una alimentación adecuada para 

satisfacer sus necesidades nutricionales y mantener su salud. 

Salud mental y emocional: Promover el bienestar psicológico del perro mediante 

interacciones positivas, enriquecimiento ambiental y prevención del estrés y la ansiedad. 

 La ansiedad por la separación en los perros plantea una seria amenaza para el 

bienestar animal en términos de las libertades y dominios establecidos. Este trastorno impacta 

directamente en el aspecto comportamental y mental de los perros, negándoles la libertad de 

sentirse seguros y cómodos, así como de expresar su comportamiento natural. Además, al 

generar estrés crónico y la ansiedad, compromete su bienestar emocional, lo que puede tener 

repercusiones negativas en su salud física y en su calidad de vida en general. 

Por consiguiente, resulta de vital importancia abordar la ansiedad por separación en 

los perros de manera integral. Este enfoque debe considerar tanto las libertades como los 

dominios del bienestar animal, con el objetivo de garantizar que los perros puedan vivir una 

vida plena y satisfactoria, al mismo tiempo que se promueva una convivencia armoniosa 

entre los seres humanos y animales de compañía. 

 

Prevalencia de problemas conductuales en animales de compañía en Colombia  

 

Los problemas de comportamiento en perros, como la agresividad y la ansiedad por 

separación, son una causa significativa de devolución y abandono durante los primeros meses 

post-adopción. Un estudio realizado en un albergue ubicado en Chía encontró que, aunque un 

57% de los encuestados reporta estos problemas, no son una causa significativa de 

devolución, ya que los propietarios se adaptan a las conductas de sus mascotas. (Tarquino 

Peñuela & Bonilla Casas, 2014) 

El 53% de los perros evaluados mostró vocalización, una conducta relacionada con el 

estrés, principalmente en animales jóvenes o recientemente adoptados. Además, un 23% 

presentó comportamientos destructivos, como masticación y rascado, dirigidos a puntos de 

salida u objetos del propietario. Estos comportamientos pueden ser consecuencia de ansiedad 

por separación, incomodidad, miedo o fobias desarrolladas durante su estancia en refugios. 

La falta de educación de los propietarios sobre la tenencia responsable y las necesidades 
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básicas de los animales contribuye a los índices de re-abandono y devolución. (Tarquino 

Peñuela & Bonilla Casas, 2014). 

En Colombia, no hay datos específicos sobre el impacto de estos problemas de 

comportamiento en las devoluciones de mascotas. Sin embargo, un informe de 2024 del 

periódico El País señala que la tenencia de mascotas en los hogares colombianos ha 

aumentado notablemente, del 38% en 2011 al 57% en 2024. Este incremento ha generado 

conflictos en los entornos residenciales, con el 40% de los hogares reportando problemas de 

convivencia relacionados con sus animales de compañía, como ladridos, maullidos y 

excrementos sin recoger. La Corte Constitucional ha establecido que no es razonable exigir a 

los dueños de perros que impidan los ladridos según la sentencia T-119/98 de 1998. 

Ansiedad por separación 

La ansiedad por separación en perros se define como un trastorno conductual que se 

manifiesta mediante una reacción desproporcionada y poco adaptativa frente a la separación 

de su dueño o de otros perros con los que convive. Desde un punto de vista fisiopatológico, 

esta afección implica un desajuste en el funcionamiento del sistema nervioso central, 

específicamente en regiones cerebrales asociadas con la percepción y procesamiento del 

miedo y la ansiedad, como la amígdala y el hipocampo, involucra una disfunción del sistema 

límbico y del eje hipotálamo-hipófisis-adrenal. La separación de la figura de apego provoca 

un aumento en los niveles de cortisol, adrenalina y noradrenalina, lo que genera una serie de 

cambios fisiológicos y comportamentales (Riegertzon,2023). 

El vínculo humano-animal desempeña un papel fundamental en la aparición y gestión 

de la ansiedad por separación en los perros al proporcionarles seguridad, apoyo emocional y 

habilidades de regulación emocional. Fortalecer este vínculo puede ser una parte integral del 

tratamiento y la prevención de la ansiedad por separación, promoviendo así una convivencia 

armoniosa entre los perros y sus familias humanas (Riegertzon,2023). 

Modificaciones Etológicas de la Conducta  

La modificación de conducta en perros con ansiedad por separación reviste una 

importancia significativa debido a sus efectos tanto en el bienestar animal como en la 

dinámica social. Tynes & Landsberg, 2021 en el año 2021 indicaba que este proceso 

sistemático y controlado busca cambiar o moldear el comportamiento del animal mediante 

técnicas específicas como el refuerzo positivo o negativo, la desensibilización y el contra 

acondicionamiento. Abordar eficazmente estos problemas no solo contribuye al bienestar del 

animal, sino que también promueve la armonía en el entorno comunitario y reduce 

potenciales conflictos legales. Por lo tanto, es fundamental conocer algunos métodos de 



  13 

 

   

 

adiestramiento, siendo estos los más comunes para el tratamiento de la ansiedad por 

separación: 

-  Desensibilización 

En etología canina, la desensibilización es un proceso mediante el cual un perro es 

gradualmente expuesto a un estímulo que le provoca miedo, ansiedad o estrés, de una manera 

controlada y en niveles incrementales, con el fin de reducir su reacción negativa hacia dicho 

estímulo. Este proceso se realiza de manera sistemática y suele combinarse con el 

condicionamiento positivo para reforzar comportamientos calmados y deseables. (AZKONA, 

2021) 

El objetivo de la desensibilización es acostumbrar al perro al estímulo problemático, 

comenzando con una exposición a niveles tan bajos que no provoquen una respuesta de 

miedo y aumentando gradualmente la intensidad a medida que el perro se va acostumbrando. 

A lo largo del proceso, se busca que el perro asocie el estímulo con experiencias positivas o 

neutrales en lugar de negativas. (AZKONA, 2021) 

Los pasos comunes en la desensibilización incluyen la identificación del estímulo, 

determinando qué causa la reacción de miedo o ansiedad en el perro. Luego, se procede con 

una exposición gradual, comenzando con una exposición leve al estímulo, lo suficientemente 

suave como para que el perro no muestre signos de estrés. Se utiliza el reforzamiento 

positivo, con recompensas como golosinas o elogios, para premiar el comportamiento 

calmado y tranquilo en presencia del estímulo. A medida que el perro se va acostumbrando y 

muestra menos signos de estrés, se incrementa gradualmente la intensidad o proximidad del 

estímulo. Finalmente, se monitorean las reacciones del perro y se ajusta la exposición según 

sea necesario para evitar que el perro se sienta abrumado. (AZKONA, 2021) 

- Condicionamiento Positivo 

El condicionamiento positivo es una técnica de adiestramiento que refuerza 

comportamientos deseados mediante recompensas, motivando al perro a repetir acciones 

correctas. Al asociar un comportamiento específico con una consecuencia agradable, como 

golosinas, elogios o juegos, el perro aprende a realizar esa conducta de manera consistente. 

Es esencial proporcionar la recompensa inmediatamente después de que el perro realice el 

comportamiento deseado para que haga la conexión correcta. La práctica regular y la 

consistencia en la aplicación de recompensas son fundamentales para el éxito de este método. 

(Price, 2023) 

Este enfoque no solo es eficaz para enseñar una amplia variedad de comportamientos 

y comandos, sino que también fortalece la relación entre el perro y su tutor mediante 
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interacciones positivas. Además, reduce el estrés y la ansiedad del perro durante el 

entrenamiento, fomentando una actitud más dispuesta y motivada para aprender. Con 

paciencia y persistencia, el condicionamiento positivo ayuda a crear un entorno de 

aprendizaje respetuoso y eficaz. (Price, 2023) 

- Condicionamiento negativo 

El condicionamiento negativo es una técnica de adiestramiento que implica la 

eliminación de un estímulo desagradable cuando el perro realiza el comportamiento deseado. 

A diferencia del refuerzo positivo, donde se añade algo agradable para reforzar una conducta, 

el condicionamiento negativo se basa en la retirada de algo que el perro encuentra 

desagradable para aumentar la probabilidad de que el comportamiento se repita. Ejemplos de 

esto incluyen mantener tensión en la correa cuando el perro tira y aflojarla cuando camina 

correctamente, o aplicar una ligera presión sobre el lomo del perro para que se sienta y 

retirarla una vez que lo hace. (Pfaller-Sadovsky et al., 2023) 

Este método puede ser efectivo cuando se usa correctamente y de manera ética, 

ayudando al perro a aprender que puede controlar su entorno y reducir situaciones incómodas 

mediante comportamientos deseados. Sin embargo, es crucial aplicar este método con 

cuidado para evitar causar estrés o miedo excesivo en el perro. Una mala aplicación del 

condicionamiento negativo puede llevar a problemas de comportamiento, ansiedad y una 

relación deteriorada entre el perro y su cuidado. Por lo tanto, es fundamental que el 

adiestrador tenga un buen conocimiento de la técnica y observe las reacciones del perro, 

ajustando el enfoque según sea necesario para garantizar el bienestar del animal. (Pfaller-

Sadovsky et al., 2023) 

-  Contracondicionamiento  

El contracondicionamiento es una estrategia de modificación de conducta que busca 

cambiar la respuesta emocional o conductual no deseada de un perro hacia ciertos estímulos. 

Se logra asociando gradualmente el estímulo que desencadena la respuesta no deseada con 

algo positivo o neutral, como golosinas o elogios. Por ejemplo, si un perro muestra miedo 

hacia los extraños, se le exponen gradualmente a la presencia de extraños mientras se le 

proporciona recompensas, para cambiar su percepción negativa por una positiva. (Shnookal 

et al., 2024) 

La implementación del contracondicionamiento requiere paciencia y consistencia. Se 

comienza con exposiciones controladas al estímulo desencadenante, asegurándose de no 

sobrepasar los límites del perro y ajustando el proceso según la respuesta individual. Es 

fundamental evitar situaciones que puedan causar estrés excesivo al perro y permitir que 
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progrese a su propio ritmo, reforzando siempre las respuestas deseadas de manera positiva. 

(Shnookal et al., 2024) 

Los beneficios del contracondicionamiento incluyen la reducción del estrés y la 

ansiedad al modificar asociaciones emocionales negativas por positivas, promoviendo así el 

bienestar emocional del perro. Además, fortalece la relación entre el perro y su cuidador al 

trabajar juntos para superar problemas de comportamiento mediante el refuerzo positivo y la 

construcción de confianza mutua. Esta técnica se destaca por su efectividad en crear cambios 

duraderos en la conducta del perro, mejorando su calidad de vida y su adaptación a diferentes 

situaciones. (Shnookal et al., 2024). 

Modificaciones Farmacológicas de la conducta  

El uso de ansiolíticos como tratamiento para problemas de conducta asociados a la 

ansiedad en perros, como la ansiedad por separación y el miedo a las tormentas eléctricas, 

mostró resultados variados. Aunque la mayoría de los propietarios consideraron el 

tratamiento al menos algo efectivo, la percepción de eficacia difería según el tipo de 

problema. Los dueños de perros con miedo a las tormentas reportaron una mayor efectividad 

en comparación con aquellos que trataban la ansiedad por separación, probablemente debido 

a la menor frecuencia de eventos estresantes y la oportunidad de ofrecer consuelo durante las 

tormentas. (Erickson, 2021) 

Los ansiolíticos, que incluyen benzodiazepinas, actúan sobre el sistema nervioso 

central potenciando la acción del neurotransmisor ácido gamma-aminobutírico (GABA). Este 

mecanismo provoca efectos sedantes, ansiolíticos y relajantes musculares. Los ansiolíticos se 

absorben rápidamente por vía oral, con un inicio de acción dentro de 30 a 60 minutos, y 

presentan una vida media variable que puede ir desde unas pocas horas hasta varios días, 

dependiendo del compuesto específico y factores individuales como la edad, el peso y la 

salud del animal. (Erickson, 2021) 

Sin embargo, se reportaron efectos adversos como la ataxia, la agitación y el aumento 

de la actividad, lo que llevó a varios propietarios a interrumpir el tratamiento con 

tranquilizantes. Estos resultados destacan la importancia de una adecuada educación y 

seguimiento por parte de los veterinarios para maximizar la efectividad del tratamiento 

ansiolítico y minimizar los efectos indeseables. (Erickson, 2021) 
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One Health “Una salud”- One Welfare “Un Bienestar” 

Una salud es un enfoque que reconoce la interconexión entre la salud humana, animal 

y ambiental. En el contexto de la relación humano-perro, este enfoque busca comprender 

cómo la salud de uno afecta la salud del otro (Overgaauw et al., 2020) 

One Welfare es un concepto que resalta la interconexión entre el bienestar animal, el 

bienestar humano y el medio ambiente, reconociendo que estos no son aspectos separados, 

sino que están interrelacionados. Aboga por un enfoque integral que fomente la colaboración 

entre diferentes disciplinas para mejorar el bienestar de los animales, la salud humana y la 

sostenibilidad ambiental. Al comprender las complejas relaciones entre estos tres pilares, se 

pueden desarrollar soluciones más efectivas y duraderas para los desafíos que enfrenta 

nuestro planeta. En el contexto de la relación entre humanos y perros, esta perspectiva 

reconoce que la salud y el bienestar de ambas especies están intrínsecamente ligados (Pinillos 

et al., 2016). 

En el caso específico de la ansiedad por separación en perros, se entiende que esta 

condición no solo afecta al animal, sino que también puede tener repercusiones en la salud 

mental y emocional de sus tutores/cuidadores y en el bienestar humano. Por lo tanto, abordar 

la ansiedad por separación desde una perspectiva “One Welfare” implica no solo considerar 

el bienestar del perro, sino también el impacto en la calidad de vida de los humanos 

involucrados. Esto destaca la importancia de fortalecer el vínculo humano-animal, promover 

estrategias de manejo adecuadas y buscar soluciones que beneficien a ambas partes, 

contribuyendo así a una convivencia saludable y armoniosa. (Dowsett et al., 2020) 

Dentro de este concepto, la sección “Implicaciones sociales del bienestar animal” 

aborda todos los aspectos comportamentales. De esta forma, se centra en las implicaciones 

sociales de la ansiedad por separación en perros, tanto para los cuidadores como para la 

sociedad en general. Por ejemplo, si un perro sufre de ansiedad por separación y su cuidador 

no toma medidas adecuadas, esto puede resultar en comportamientos destructivos que afectan 

el bienestar emocional y financiero del cuidador, así como las relaciones con la comunidad. 

Los desafíos económicos y emocionales derivados de esta situación también pueden tener un 

impacto en la salud mental de los cuidadores y su participación en la sociedad. Es esencial 

abordar de manera integral la ansiedad por separación en perros para mitigar sus efectos 

negativos en los cuidadores y en la sociedad en general. (García Pinillos, 2020) 
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Marco Histórico  

 

En la década de 1970, se produjo un avance significativo en la comprensión de la 

ansiedad por separación en perros mediante un enfoque científico. Antes de este período, las 

conductas relacionadas con la separación del dueño eran comúnmente atribuidas a problemas 

de entrenamiento o mala educación. Sin embargo, la introducción de una perspectiva 

científica permitió identificar y describir los signos clínicos de la ansiedad por separación, 

sentando así las bases para comprender sus implicaciones sociales. Estos primeros estudios 

destacaron la importancia del apego y la interacción social en los perros, subrayando cómo 

factores como cambios en el estilo de vida o la pérdida de un miembro de la familia podían 

desencadenar ansiedad por separación. Con el transcurso del tiempo, la investigación sobre 

este tema evolucionó, adoptando métodos más rigurosos y objetivos para abordar no solo los 

aspectos clínicos, sino también los sociales. La publicación de artículos de revisión e 

investigación en revistas revisadas por pares entre finales de los años 1990 y 2015 refleja este 

progreso, evidenciando un interés creciente en comprender los problemas sociales que 

enfrentan los perros con ansiedad por separación (Ogata,2016) 

Estos estudios posteriores profundizaron en los factores de riesgo asociados con la 

ansiedad por separación, así como en los métodos de diagnóstico y tratamiento, incluyendo la 

evaluación de la eficacia de medicamentos específicos. En resumen, el abordaje histórico de 

la ansiedad por separación en perros revela una evolución en la comprensión de los 

problemas sociales que enfrentan estos animales, destacando la importancia de considerar no 

solo los aspectos clínicos, sino también los sociales, para mejorar su bienestar. A medida que 

la conciencia sobre la importancia del comportamiento animal crecía, se establecieron 

estructuras más formales y disciplinadas, como la Sociedad Internacional de Etología 

Aplicada (ISAE), para abordar el crecimiento en conocimiento de las diferentes patologías 

comportamentales. (Horwitz & Houpt, 2020) 

Marco Legal  

 

La ansiedad por separación en perros es un problema de salud mental canina que 

afecta tanto al animal como a sus cuidadores, generando preocupación y malestar en el 

entorno familiar. Este fenómeno, cada vez más reconocido y estudiado, encuentra su marco 

legal dentro de las disposiciones de protección animal establecidas en diferentes 

legislaciones. En el contexto colombiano, la Ley 1774 de 2016 y el Código Penal 
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Colombiano establecen un régimen de protección y bienestar animal que incluye 

disposiciones relevantes para abordar el bienestar emocional de los perros, así como medidas 

para prevenir el maltrato y el abandono, sin embargo, a pesar de estas regulaciones, el 

abandono de perros con ansiedad por separación sigue siendo una práctica común, lo que 

puede llevar a un mayor sufrimiento y deterioro de su calidad de vida. Además, en algunos 

casos, se toma la mala decisión de recurrir a la eutanasia como solución para la ansiedad por 

separación, cuando en realidad existen alternativas de tratamiento y manejo del 

comportamiento que podrían mejorar la situación del animal (De la Llave Sánchez, 2021). Es 

importante destacar que el incumplimiento de estas leyes puede resultar en multas o 

sanciones penales, lo que subraya la importancia de cumplir con las disposiciones legales 

establecidas para la protección y bienestar de los animales. (Congreso de la República de 

Colombia, 2016) 

La Ley 675 de 2001, también conocida como “Ley de Propiedad Horizontal”, 

establece en su artículo 1 que regula “la forma especial de dominio denominada propiedad 

horizontal, en la que concurren derechos de propiedad exclusiva sobre bienes privados y 

derechos de copropiedad sobre el terreno y los demás bienes comunes, con el fin de 

garantizar la seguridad y la convivencia pacífica en los inmuebles sometidos a ella, así como 

la función social de la propiedad”.  Esta normativa es fundamental para resolver conflictos y 

promover la armonía en las edificaciones con áreas comunes, incluyendo aquellas 

relacionadas con la convivencia entre propietarios de animales de compañía y vecinos. En 

este sentido, la Ley establece mecanismos para la resolución de disputas entre propietarios, 

así como para la adecuada administración y mantenimiento de las áreas comunes, asegurando 

un ambiente de convivencia pacífica y respetuosa (Ministerio de vivienda, 2001). Además, 

fomenta la creación de reglamentos internos que regulen el uso de las áreas comunes y la 

convivencia entre los residentes, lo que resulta especialmente relevante en casos como el 

abordado en la sentencia T-119/98, donde se enfrentan intereses divergentes entre tutores de 

perros y vecinos afectados por los ladridos, requiriendo un enfoque equilibrado para 

garantizar los derechos de ambas partes y la tranquilidad de la comunidad.  

 

Métodos y técnicas de trabajo 

 

La ansiedad por separación en perros plantea un problema importante tanto para los 

animales como para sus propietarios, afectando el bienestar emocional y la calidad de vida de 
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ambas partes. La necesidad de investigación radica en comprender en profundidad las 

consecuencias de esta condición en perros y humanos, identificando los impactos físicos, 

emocionales y comportamentales que surgen, con el fin de desarrollar estrategias efectivas de 

prevención, diagnóstico y tratamiento que mejoren el bienestar animal y humano. En 

contextos de convivencia con perros afectados por ansiedad por separación. Además, se hace 

evidente la mala decisión de algunos propietarios de abandonar a sus animales de compañía o 

recurrir a la eutanasia como solución ante esta problemática, subrayando la importancia de 

abordar adecuadamente el problema de la ansiedad por separación y promover una tenencia 

responsable de animales de compañía. 

Después de realizar una búsqueda detallada de literatura sobre la ansiedad por 

separación en perros y su impacto social en el entorno humano, se evaluó cuidadosamente 

cada fuente, identificando por título y resumen si la literatura encontrada cumplía los criterios 

de inclusión. Posteriormente, al leer la fuente bibliográfica de forma integral, se seleccionó la 

literatura que realizaba aportes sobre las manifestaciones, causas, diagnóstico, tratamiento y 

el enfoque de Un Bienestar, con la finalidad de cumplir con los objetivos del presente trabajo, 

siendo que, de forma analítica, de cada fuente se estableció los principales aportes, los cuales 

fueron citados en la presente revisión de literatura. 

De esta forma, la selección de bases científicas en la revisión sistemática que publican 

información de revistas indexadas, con revisión de pares de renombre y la inclusión de tesis 

de universidades reconocidas por la institución referente del respectivo país, las cuales tienen 

un aval por un evaluador, o compendios de información elaborados por asociaciones 

reconocidas a nivel mundial, aseguró que solamente se incluyeran fuentes de alta calidad y 

relevancia científica en el tema de ansiedad por separación en perros. Finalmente, es 

importante destacar que se analizaron los datos seleccionados para llegar a conclusiones bien 

fundamentadas, reflejando la profundidad del proceso de revisión realizado.  

Recopilación y organización de la información 

Se realizó una revisión de la literatura científica sobre la ansiedad por separación en 

perros y su repercusión social en las familias. Esta revisión empleó palabras clave específicas 

en inglés y español: Ansiedad por separación en perro, bienestar animal, un bienestar, salud 

mental, relación humano-animal, impacto social, problemas comportamentales en perros, 

calidad de vida, implicaciones sociales, maltrato animal, modificación de conducta, etología 

canina, farmacología etológica; Separation anxiety in dogs, animal welfare, well-being, 
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mental health, human-animal relationship, social impact, behavioral problems in dogs, quality 

of life, social implications, animal abuse, behavior modification, canine ethology, ethological 

pharmacology 

Las fuentes seleccionadas, como PubMed, ScienceDirect, Scopus, y Google Scholar, 

junto con revistas indexadas, libros especializados y estándares de asociaciones destacadas en 

el estudio del comportamiento animal, fueron elegidas debido a su reputación y fiabilidad en 

la publicación de investigaciones académicas de alta calidad. Estas bases de datos y recursos 

proporcionan acceso a estudios revisados por pares, artículos científicos actualizados y 

literatura especializada que cumplen con criterios rigurosos de revisión y validación. El 

objetivo fue comprender integralmente este campo, desde las causas, factores predisponentes, 

diagnósticos, abordaje médico y comportamental hasta el impacto emocional y social en los 

miembros de la familia y comunidad. Los resultados obtenidos proporcionaron una base 

sólida para el desarrollo de una propuesta de plan de acción que ayude a mejorar el bienestar 

de los perros afectados y a fortalecer dinámicas familiares entre especies positivas. 

 

 

Selección y análisis de la información 

 

Después de recopilar exhaustivamente la literatura relacionada con la ansiedad por 

separación en perros y su impacto social en el entorno humano, se llevó a cabo una 

evaluación de la relevancia de cada fuente. Para ello, se determinó si cada una de las fuentes 

encontradas en la búsqueda cumplió o no los siguientes criterios de inclusión: 

- Ser un estudio que aborda causas, indicadores, diagnóstico y tratamiento de la 

Ansiedad por Separación en Perros: Implicaciones bajo el abordaje Un Bienestar" 

- Ser publicado en los últimos 15 años 

- Estar escrito en inglés o español 

Así como criterios de exclusión, como estudios que no están disponibles en idioma 

accesible o que pueden cuidar de relevancia directa para la investigación, por ser artículos de 

una temática diferente al objetivo de la monografía. 

Posteriormente, se organizó la información recopilada en el documento de acuerdo 

con los tres temas propuestos en los objetivos específicos. Para asegurar la inclusión de 

literatura adecuada en el análisis, se establecieron criterios de evaluación basados en 
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estándares científicos. Estos criterios incluyeron la calidad metodológica de los estudios, la 

relevancia directa de los hallazgos para los objetivos de la investigación, y la actualidad de 

las publicaciones. Este proceso de selección garantizó que solo las fuentes que cumplieran 

con estos estándares se incluyeran en el análisis. 

Causas y los indicadores específicos que desencadenan la ansiedad por separación en 

perros. 

- Signos de la ansiedad por separación en perros y su impacto tanto en el bienestar del 

animal como en el bienestar humano. 

- Plan de acción integral para el manejo y la prevención de la ansiedad por separación 

en perros, considerando las necesidades animales, humanas y el contexto social. 

- Finalmente, se analizaron los datos seleccionados, para formular conclusiones 

fundamentadas en el proceso de revisión realizado. 

-  

Revisión Sistemática y Analítica 

 

Durante la búsqueda, se identificaron 328 artículos científicos sobre el tema "Causas, 

indicadores, manifestaciones, diagnóstico y tratamiento de la Ansiedad por Separación en 

Perros: Implicaciones bajo el abordaje Un Bienestar" y su impacto en las familias, 

provenientes de bases de datos reconocidas como PubMed, Science-direct, Scopus y Scholar 

Google provenientes de los últimos 15 años, en idioma inglés y español. 
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 Cada una de las referencias consultadas y seleccionadas en la revisión sistemática y 

analítica de este trabajo han sido debidamente citadas en los temas correspondientes, y se 

describen en la siguiente tabla. 

 

Tema Cita Aporte 

Generalidades del 

bienestar animal  

Barnard et al., 2023 Señala que la falta de un 

ambiente seguro y estable 

para perros sin hogar no 

solo aumenta su 

vulnerabilidad 

 

Dowsett et al., 2020 La ansiedad por separación 

en perros afecta tanto al 

animal como a la salud 
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emocional de sus 

cuidadores. Abordarla 

desde la perspectiva "One 

Welfare" implica considerar 

el bienestar de ambos, 

fortaleciendo el vínculo 

humano-animal y 

promoviendo soluciones 

que favorezcan una 

convivencia armoniosa. 

Manrique (2023) 

 

Discute la importancia de 

promover el bienestar tanto 

del animal como de su 

contexto social, 

enfocándose en 

proporcionar un entorno 

que permita a los perros 

expresar comportamientos 

naturales y recibir atención 

veterinaria preventiva 

según las cinco libertades 

para el bienestar animal. 

 

Overgaauw et al., 2020 

 

Destaca la interconexión 

entre el bienestar animal, 

humano y ambiental, 

subrayando la importancia 

de abordar la ansiedad por 

separación para fortalecer 

el vínculo humano-animal 

y promover estrategias de 

manejo que mejoren la 

convivencia. 

 



  24 

 

   

 

Aspectos generales de la 

ansiedad por separación 

en perros 

Riegertzon, 2023 

 

Detalla cómo la ansiedad 

por separación afecta áreas 

cerebrales clave y aumenta 

los niveles de cortisol y 

adrenalina. 

Factores desencadenantes 

de la ansiedad por 

separación en perros 

Harvey et al., 2022 

 

Señala que los perros, 

animales de hábitos, 

pueden experimentar 

ansiedad si su rutina se 

altera, como por 

mudanzas, cambios de 

horarios, nuevas 

incorporaciones familiares 

o ajustes en el entorno 

doméstico, manifestando 

síntomas de ansiedad por 

separación. 

 

Salonen et al., 2020 

 

Indica que la ansiedad por 

separación es una 

condición compleja 

influenciada por 

predisposiciones genéticas 

y factores ambientales 

específicos en razas como 

los Schnauzers miniatura y 

ciertas razas mixtas. 

 

Tiira & Lohi, 2015 

 

Señala que la falta de 

ejercicio diario y 

enriquecimiento mental 

adecuado se ha asociado 

con un aumento en los 
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síntomas de ansiedad por 

separación en perros. 

 

Signos de la ansiedad por 

separación en perros 

de Assis et al., 2020 

 

Señala que los signos 

incluyen vocalización 

excesiva, conductas 

destructivas, micción y 

defecación inapropiadas, 

intentos de escape, 

inquietud, autolesiones, 

anorexia, así como 

síntomas físicos de estrés 

como midriasis, taquipnea, 

jadeo, hipersecreción 

salival y temblores. 

 

Capuzzi (2020) Destaca que razas como los 

Pastores Alemanes y 

Labradores pueden 

manifestar ansiedad con 

hiperactividad, búsqueda 

constante de atención y 

posiblemente agresividad, 

subrayando la necesidad de 

adaptar las estrategias de 

manejo según las 

características de cada raza. 

Ogata, 2016 resalta avances científicos 

desde los años 70 en la 

comprensión de este 

trastorno, identificando sus 

signos clínicos y destacando 

la influencia del apego y la 
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interacción social en estos 

animales. 

Vergara, 2017 

 

Destaca que la ansiedad 

por separación mal 

gestionada puede agravar 

problemas de salud en los 

perros, como trastornos 

gastrointestinales y 

dermatológicos, y 

aumentar el riesgo de 

condiciones como la 

displasia de cadera debido 

al estrés físico adicional. 

 

Diagnóstico de la ansiedad 

por separación en 

perros  

De Winkel et al., 2024 

 

Subraya la importancia de 

la observación 

directa y la 

evaluación 

detallada de 

comportamientos 

ansiosos durante la 

separación. 

 

Murray et al., 2021 

 

Subraya que el examen 

físico y conductual es 

crucial para asegurar el 

bienestar del animal en su 

nuevo entorno. 

 

Cooper et al., 2014 

 

Señala que las cámaras de 

seguridad pueden ser 

utilizadas para monitorear 

el comportamiento del 

perro en ausencia de sus 

cuidadores, capturando 
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datos objetivos que 

faciliten el análisis y la 

intervención de expertos 

en etología canina. 

 

Sánchez-Rodríguez et al., 

2023

 

Subraya que el examen 

físico y conductual es 

crucial para asegurar el 

bienestar del animal en su 

nuevo entorno, 

permitiendo detectar 

patologías, evaluar su 

estado general y asegurar 

que esté al día con vacunas 

y tratamientos 

antiparasitarios. 

 

Impacto de la ansiedad 

por separación en perros 

en su entorno y en ellos 

mismos 

Barrera et al., 2009

 

Indica que convivir con un 

perro que presenta 

problemas conductuales 

puede generar estrés, 

conflicto y una 

disminución en la calidad 

de vida de los cuidadores. 

 

Damián, 2021 La ansiedad por separación 

en perros puede causar 

molestias a los vecinos, 

daños materiales, y 

conflictos, limitando la 

participación en actividades 

sociales y provocando 

estigmatización tanto al 

perro como al cuidador. 



  28 

 

   

 

 

Cheng et al., 2022 Esta patología puede 

manifestarse en perros 

mediante conductas 

disruptivas como 

destrucción de objetos, 

vocalizaciones excesivas y 

problemas de salud, 

afectando la convivencia 

familiar y exacerbando la 

ansiedad por separación. 

García Pinillos, 2020 La ansiedad por separación 

en perros puede afectar el 

bienestar emocional y 

financiero de los 

cuidadores, así como sus 

relaciones comunitarias y 

salud mental. Es crucial 

abordar esta condición de 

manera integral para mitigar 

sus efectos negativos. 

García Moreira, 2022

 

Analiza cómo la ansiedad 

por separación afecta a los 

cuidadores y sus relaciones 

comunitarias, enfatizando 

la importancia de abordar 

este problema 

integralmente para mitigar 

sus efectos negativos en la 

sociedad. 

 

Overall, 2013 La ansiedad por separación 

canina constituye un 

trastorno del 
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comportamiento prevalente 

en perros, capaz de generar 

un impacto considerable en 

su bienestar tanto a nivel 

emocional como físico 

Pérez Rossi, 2017 

 

Señala que la ansiedad por 

separación en perros afecta 

el bienestar animal y 

humano, requiriendo 

intervenciones efectivas 

para su prevención y 

tratamiento. 

 

Pierantoni et al., 2022

 

Enfatiza cómo este 

trastorno afecta la 

convivencia familiar y el 

bienestar del animal, 

generando- tensiones que 

afectan la calidad de vida 

tanto del perro como de 

sus cuidadores. 

 

Segovia, 2017 El estudio muestra que el 

71,72% de los abandonos 

de perros se deben a 

problemas de 

comportamiento, 

especialmente la 

agresividad (64%). Aunque 

un 21,21% de los dueños 

podría abandonar a su perro 

por conductas indeseadas, 

un 25,25% estaría dispuesto 

a pagar por terapia 
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conductual, lo que refleja 

un avance hacia una mayor 

tenencia responsable y la 

necesidad de abordar estos 

problemas para reducir la 

sobrepoblación canina. 

Tynes & Landsberg, 2021 

 

Menciona que la 

modificación de conducta 

en perros con ansiedad por 

separación es clave para 

mejorar su bienestar y la 

dinámica social, utilizando 

técnicas como el refuerzo 

positivo o negativo, 

desensibilización y 

contracondicionamiento. 

 

Tratamiento de la 

ansiedad por separación 

en perros  

 

Acosta Haro & Muñoz 

Venegas, 2022)

 

Hace referencia a terapias 

como la homeopatía y 

Flores de Bach que se usan 

para tratar la ansiedad por 

separación en perros, 

aunque carecen de 

respaldo científico sólido. 

 

Azkona, 2021 

 

En etología canina, la 

desensibilización es un 

proceso gradual en el cual 

un perro se expone de 

forma controlada a un 

estímulo que causa miedo, 

ansiedad o estrés, con el 

objetivo de reducir su 

reacción negativa hacia 
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dicho estímulo. Se 

combina parcialmente con 

condicionamiento positivo 

para reforzar 

comportamientos calmados 

y deseables. 

 

Corridan et al., 2024 El manejo del entorno para 

perros incluye estrategias 

como juguetes interactivos 

y enriquecedores 

ambientales que promueven 

su bienestar físico y mental, 

manteniéndolos ocupados y 

estimulando su mente 

mediante actividades 

naturales. 

De la Llave Sánchez, 2021 Recurrir a la eutanasia para 

la ansiedad por separación 

es un error, ya que existen 

tratamientos alternativos. 

La separación prematura y 

la falta de socialización 

temprana pueden aumentar 

la ansiedad, por lo que es 

esencial un entorno 

adecuado con atención 

materna y exposición 

gradual a estímulos. 

Erickson, 2021 El uso de ansiolíticos para 

la ansiedad en perros 

mostró eficacia variable, 

con algunos efectos 

adversos como ataxia y 
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agitación que llevaron a la 

interrupción del 

tratamiento. 

 

Herron et al., 2014 

 

Destaca que la educación 

del tutor es clave para 

manejar la ansiedad por 

separación en perros. 

 

Horwitz & Houpt, 2020 

 

Recientes avances han 

mejorado la comprensión y 

tratamiento del trastorno, 

revelando nuevos 

conocimientos que han 

llevado a terapias más 

eficaces. Además, es crucial 

considerar tanto los 

aspectos clínicos como 

sociales para optimizar el 

bienestar del animal. 

Meneses et al., 2021 

 

Menciona que los 

veterinarios recetan 

ansiolíticos como 

benzodiacepinas, 

inhibidores selectivos de la 

recaptación de serotonina 

(ISRS) y antidepresivos 

tricíclicos, combinados con 

entrenamiento y 

modificación de 

comportamiento para 

optimizar resultados y 

seguridad. 
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Peral & Pino, 2011 Menciona el uso de 

oxitocina y melatonina 

para tratar la ansiedad por 

separación en perros. 

 

Perea Lugo, 2019 

 

Explica cómo los 

tranquilizantes y 

ansiolíticos actúan en el 

sistema nervioso central 

para reducir la ansiedad. 

 

Pfaller-Sadovsky et al., 

2023 

 

El condicionamiento 

negativo elimina un 

estímulo desagradable 

cuando el perro realiza el 

comportamiento deseado, 

incentivando su repetición. 

 

Pinillos et al., 2016 

 

Subraya la importancia de 

abordar la ansiedad por 

separación para fortalecer 

el vínculo humano-animal 

y promover estrategias de 

manejo que mejoren la 

convivencia. 

 

Price, 2023 

 

El condicionamiento 

positivo es una técnica de 

adiestramiento que 

refuerza comportamientos 

deseables mediante 

recompensas, como 

golosinas o elogios, 

motivando al perro a 

repetir acciones correctas. 
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Sargisson, 2014 

 

Recomienda el uso 

supervisado de ansiolíticos 

y antidepresivos en casos 

severos. 

 

Shnookal et al., 2024 

 

 

El contracondicionamiento 

modifica la respuesta no 

deseada de un perro hacia 

ciertos estímulos 

asociándolos gradualmente 

con algo positivo o neutral, 

como golosinas o elogios. 

 

Siracusa et al., 2010 Menciona que las 

feromonas sintéticas pueden 

reducir la ansiedad y el 

estrés en los perros, con 

estudios que indican menos 

alteraciones en el 

comportamiento y una 

respuesta hormonal más 

estable al estrés. 

Tackling separation 

anxiety in dogs, 2023 

 

Destaca el 

contracondicionamiento y 

el uso de feromonas 

sintéticas como parte de 

tratamientos 

personalizados. 

 

Topál & Gácsi, 2012 La intervención conductual 

para la ansiedad por 

separación en perros 

incluye entrenamiento 

gradual con recompensas, 

desensibilización y contra 
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condicionamiento para 

asociar señales de salida 

con experiencias positivas, 

y el apoyo de un etólogo 

para un plan personalizado. 

Urbina, 2022 Enfatiza en el seguimiento 

continuo y la evaluación 

detallada, junto con ajustes 

basados en observaciones y 

recomendaciones 

profesionales, son cruciales 

para manejar eficazmente la 

ansiedad por separación en 

perros y adaptar las 

estrategias terapéuticas a 

sus necesidades 

individuales. 

Von Ancken, 2022 

 

Menciona alternativas no 

farmacológicas como la 

valeriana, melatonina y L-

teanina para complementar 

el tratamiento bajo 

supervisión veterinaria. 

 

En Colombia Chico Prada, 2022 

 

Subraya la importancia de 

diferenciar entre la 

ansiedad por separación en 

los perros y los casos de 

maltrato animal, 

promoviendo soluciones 

comprensivas para mejorar 

la convivencia con los 

animales. 
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Corredor Rodríguez et al., 

2023 

Reportó un alarmante 

número de 66,467 perros 

en situación de calle en 

Bogotá, subrayando la 

necesidad urgente de 

establecer seguimiento y 

regulaciones mediante 

normativas específicas. 

 

González-Miranda & 

Valverde, 2023 

 

Señala que los perros, 

como seres vivos 

sintientes, no solo 

requieren de alimento y 

cobijo para subsistir, sino 

que también necesitan una 

serie de factores para 

garantizar su bienestar 

integral. Este bienestar se 

ve influenciado por su 

salud física, mental y 

conductual, aspectos que 

van más allá de las 

necesidades básicas. 

 

Tarquino Peñuela & Bonilla 

Casas, 2014 

Aunque un 57% de los 

encuestados reporta 

problemas de 

comportamiento en sus 

perros, estos no son una 

causa significativa de 

devolución, en contraste 

con la literatura, mientras 

que en Colombia la 

tenencia de mascotas ha 
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aumentado, generando 

conflictos residenciales y 

estrés en los animales. 

 

 

Causas y los indicadores específicos que desencadenan la ansiedad por separación en 

perros 

La ansiedad por separación en perros es una condición compleja y multifactorial que 

puede ser desencadenada por una combinación de predisposiciones genéticas, experiencias 

ambientales y factores específicos del entorno del perro. Algunas principales causas y 

factores predisponentes que contribuyen al desarrollo de esta condición: 

• Predisposiciones Genéticas y Raciales 

La manifestación de ciertos síntomas de ansiedad canina, como la ansiedad por 

separación, puede variar según la raza del perro. Algunas razas están genéticamente 

predispuestas a ciertos comportamientos ansiosos, mientras que otras pueden exhibir 

diferentes signos de estrés o angustia. Por ejemplo, los Schnauzers miniatura y algunas razas 

mixtas pueden ser más propensos a mostrar síntomas específicos de ansiedad, como ladridos 

excesivos, conductas destructivas o problemas de eliminación cuando se enfrentan a la 

separación de sus dueños (Salonen et al., 2020). Por otro lado, razas como los Pastores 

Alemán y Labradores pueden experimentar diferentes manifestaciones de ansiedad, como 

comportamientos hiperactivos o búsqueda constante de atención, agresividad. Esta 

variabilidad en la presentación de síntomas resalta la importancia de comprender las 

características únicas de cada raza al abordar problemas de ansiedad canina y adaptar las 

estrategias de manejo en consecuencia (Capuzzi,2020). 

• Experiencias Tempranas de Vida 

Las experiencias tempranas en la vida de un perro son cruciales para su desarrollo 

emocional y comportamental. La separación prematura de la madre y los hermanos, 

generalmente antes de las ocho semanas de edad, puede resultar en una deficiencia en la 

socialización y un aumento en la ansiedad por separación. La falta de exposición a diversos 

estímulos y la insuficiente socialización durante el período crítico de desarrollo (3-14 

semanas de edad) también pueden predisponer a los perros a esta condición. Por lo tanto, es 

fundamental proporcionar un entorno de cría que incluya una atención materna adecuada, 

socialización temprana y exposición gradual a diferentes estímulos (De la Llave Sánchez, 

2021) 
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• Falta de ejercicio y enriquecimiento Ambiental 

El ejercicio diario se ha identificado como un factor crucial en la sensibilidad a la 

ansiedad por separación en los perros, actuando como una forma de adaptación al estrés y 

promoviendo su bienestar emocional. Aunque se considera la posibilidad de que los perros 

ansiosos se ejerciten menos debido a su miedo, los datos sugieren que esta explicación 

alternativa es menos probable. Además, se discute la asociación entre el tamaño del perro y 

ciertos comportamientos, destacando que factores como el ejercicio pueden influir en esta 

relación. La estimulación mental y física es esencial para el bienestar canino, ya que la falta 

de ejercicio regular y actividades cognitivas puede llevar al aburrimiento y la ansiedad. Los 

perros privados de una rutina de ejercicio adecuada pueden desarrollar comportamientos 

destructivos y síntomas de ansiedad cuando se quedan solos (Tiira & Lohi, 2015). 

• Experiencias Traumáticas 

La ansiedad por separación en los perros está fuertemente correlacionada con 

experiencias traumáticas, particularmente aquellas vividas durante su período de exposición 

en el entorno urbano. Estas experiencias, como la carencia de socialización apropiada y 

probables incidentes de abandono o maltrato, pueden desencadenar una serie de 

comportamientos desadaptativos, tales como la agresividad y conductas destructivas. (García 

Moreira, 2022) 

• Cambios de rutina 

Los perros son animales de hábitos, y cualquier alteración significativa en su rutina 

diaria puede desencadenar episodios de ansiedad. Cambios como una mudanza a una nueva 

residencia, modificaciones en los horarios de los tutores, la incorporación de nuevos 

miembros al núcleo familiar o incluso alteraciones menores en la disposición del entorno 

doméstico pueden desestabilizar emocionalmente a un canino, provocando síntomas de 

ansiedad por separación (Harvey et al., 2022). 

 

Signos de la ansiedad por separación en perros y su impacto tanto en el bienestar 

del animal como en el bienestar humano. 

 

Los signos de ansiedad por separación en perros abarcan una amplia gama de 

comportamientos. Entre los más comunes se encuentran la vocalización excesiva (ladridos, 

gemidos o aullidos persistentes en ausencia del tutor), conductas destructivas (masticar 

muebles, puertas, ventanas u objetos asociados), micción y defecación inapropiadas (orinar o 
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defecar dentro de la casa durante la ausencia del tutor, incluso si el perro está entrenado para 

hacerlo afuera), intentos de escape (rascar puertas o ventanas, cavar en el suelo), inquietud y 

agitación (caminar de un lado a otro, girar en círculos, comportamientos compulsivos), 

autolesiones (lamerse o morderse en exceso hasta causar heridas o alopecia), y anorexia 

(negarse a comer o beber cuando se encuentra solo). Estos comportamientos pueden estar 

acompañados de signos físicos de estrés como dilatación de las pupilas, respiración acelerada, 

jadeo excesivo, hipersalivación y temblores (de Assis et al., 2020). 

Se ha evidenciado que la ansiedad por separación no solo afecta al individuo, sino que 

también tiene repercusiones en su ambiente circundante. Estos síntomas no solo pueden 

generar tensiones en el hogar y afectar negativamente la calidad de vida de los miembros de 

la familia, sino que también pueden llevar a problemas de relación entre el perro y sus 

cuidadores. La ansiedad por separación puede resultar en una represión del perro y la 

interrupción de las actividades familiares, lo que disminuye el disfrute y la participación en 

actividades compartidas. En términos del bienestar del perro, estos síntomas pueden causar 

un aumento del estrés y la ansiedad, impactando negativamente su salud física y emocional a 

largo plazo. Los problemas de comportamiento persistentes pueden llevar a un deterioro 

general del bienestar del perro, subrayando la importancia de abordar esta condición de 

manera efectiva para promover una convivencia familiar armoniosa y el bienestar del animal 

de compañía (Pierantoni et al., 2022). 

Además, según investigaciones recientes, el manejo inadecuado de la ansiedad por 

separación puede exacerbar otros problemas de salud en los perros, como trastornos 

gastrointestinales y dermatológicos La interacción entre la ansiedad por separación y otros 

factores ambientales puede agravar condiciones preexistentes, como la displasia de cadera, 

debido al estrés físico adicional que los intentos de escape y los comportamientos 

destructivos imponen sobre el animal de compañía. Asimismo, la ansiedad por separación 

puede tener un impacto negativo en la fisiopatología del perro, alterando los niveles 

hormonales y desencadenando respuestas de estrés crónico, incluyendo el aumento en la 

secreción de cortisol, lo cual puede llevar a un sistema inmunológico debilitado y mayor 

susceptibilidad a infecciones. (Vergara, 2017) 

Problemas Sociales  

La ansiedad por separación en perros no solo plantea desafíos para sus tutores en 

términos de cuidado y manejo, sino que también puede tener un impacto significativo en el 

entorno social en el que se desenvuelven; los síntomas de ansiedad, como los ladridos 

excesivos, aullidos prolongados y comportamientos destructivos, no solo pueden causar 
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molestias a los vecinos, sino que también pueden generar conflictos interpersonales y 

tensiones en la convivencia. Además, estos comportamientos pueden resultar en daños 

materiales a la propiedad, lo que no solo implica costos económicos para los cuidadores, sino 

que también puede afectar la percepción de los demás sobre la responsabilidad y el cuidado 

de los perros en la comunidad (Damián,2021). Asimismo, la necesidad de adaptar el estilo de 

vida para atender las necesidades de un perro con ansiedad por separación puede limitar la 

participación en actividades sociales fuera del hogar, lo que podría generar sentimientos de 

aislamiento y exclusión.  

Por último, existe el riesgo de estigmatización tanto para el perro como para su 

cuidador, ya sea por la percepción negativa de ciertas razas o por la etiqueta de ser dueño de 

un perro "problemático", lo que puede dificultar la integración social y la aceptación en la 

comunidad. En resumen, la ansiedad por separación en perros no solo afecta el bienestar 

emocional de los cuidadores, sino que también puede tener repercusiones sociales 

significativas que requieren atención y comprensión por parte de la sociedad en la zona en la 

que viven (Damián,2021). El estudio de la Universidad Javeriana en Soacha subraya la 

importancia de distinguir entre la ansiedad por separación en perros y el maltrato animal o la 

mala tenencia. Se destaca que, aunque la ansiedad por separación puede manifestarse a través 

de comportamientos como lloros y aullidos cuando el perro queda solo en casa, esto no debe 

ser considerado automáticamente como maltrato. Se enfatiza la necesidad de comprender que 

la ansiedad por separación es un trastorno del comportamiento que puede surgir incluso en 

hogares donde se brinda un cuidado adecuado, y se promueve abordar este problema con 

comprensión y buscar soluciones que ayuden al perro, en lugar de etiquetar automáticamente 

estos casos como maltrato animal. Este enfoque resalta la importancia de educar tanto a los 

tutores como al público en general sobre la diferencia entre la ansiedad por separación y el 

maltrato animal, para fomentar una convivencia armoniosa entre humanos y animales (Chico 

Prada, 2022). 

 

Plan integral para el manejo y prevención de la ansiedad por separación en perros: 

estrategias conductuales, ambientales y de apoyo comunitario 

 

1) Educación y capacitación  

Antes de ingresar un animal de compañía a un hogar, es crucial que profesionales 

capacitados informen a los futuros tutores sobre la probabilidad de desarrollar ansiedad por 
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separación, la cual puede variar según el historial y los síntomas específicos del animal, 

agravándose según su raza. La socialización adecuada durante su estadía en el criadero y 

recibir consejos para manejar cambios en la rutina y el entorno son fundamentales para 

prevenir y gestionar esta ansiedad (Vergara, 2017). Estas medidas no solo fomentan el 

bienestar emocional del perro, sino que también fortalecen el vínculo entre mascota y dueño, 

garantizando una convivencia armoniosa y feliz. 

 La educación del tutor juega un papel crucial en el manejo efectivo de la ansiedad por 

separación en perros. Es fundamental que al integrar un animal de compañía se informe sobre 

la naturaleza de este trastorno, destacando los mecanismos fisiológicos y comportamentales 

involucrados, como la activación del eje hipotalámico-hipofisario-suprarrenal y la expresión 

de conductas de escape o evitación. Capacitarse en técnicas de refuerzo positivo y manejo del 

estrés proporciona herramientas para promover un ambiente tranquilo y de apoyo para los 

perros. El refuerzo positivo, basado en la teoría del condicionamiento operante, refuerza 

conductas deseables mediante el uso de recompensas, mientras que el manejo del estrés 

incluye técnicas como la creación de un entorno enriquecido y predecible (Herron et al., 

2014) 

Fomentar la participación en grupos de apoyo o comunidades en línea permite 

compartir experiencias y estrategias efectivas, proporcionando un espacio para la expresión 

de preocupaciones y la búsqueda de consejos. Además, facilitar recursos sobre el manejo del 

tiempo y el estrés ayuda a los tutores de animales de compañía a equilibrar las demandas de 

la vida diaria con las necesidades de sus perros. 

Promover campañas educativas sobre la ansiedad por separación no solo aumenta la 

comprensión pública de este trastorno, sino que también destaca la importancia de abordarlo 

de manera empática y efectiva. Facilitar el acceso a recursos como servicios de cuidado, 

entrenadores profesionales y programas de socialización canina proporciona opciones 

prácticas para apoyar el bienestar de los perros y reducir su tiempo de soledad (Herron et al., 

2014). 

1. Evaluación física y conductual  

El examen físico y conductual es crucial para garantizar el balance en su nuevo 

entorno. Un examen físico exhaustivo permite la detección de patologías, parasitosis, y la 

evaluación del estado general del animal, incluyendo su condición corporal y estado 

nutricional. Este proceso incluye la inspección de sistemas críticos como el dermatológico, 

oftalmológico y odontológico, asegurando que el animal esté en óptimas condiciones de salud 

y al día con su plan vacunal y tratamientos antiparasitarios (Murray et al., 2021) 
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También un examen conductual riguroso es esencial para evaluar el temperamento y 

las respuestas conductuales del perro, identificando posibles agresiones, fobias, o trastornos 

de ansiedad. Este análisis etológico permite determinar la aptitud del animal para coexistir 

con niños, otros animales y en diversos entornos, facilitando su tenencia y bienestar en el 

nuevo hogar. La combinación de estos exámenes protege al adoptante de problemas 

imprevistos, asegura una transición suave para el animal y promueve prácticas éticas y 

responsables en la adquisición de un animal de compañía, apoyando así la tenencia 

responsable y el bienestar integral del perro (Murray et al., 2021) 

2. Manejo del entorno  

El manejo del entorno para perros implica estrategias que fomenten su bienestar físico 

y mental, como el uso de juguetes interactivos y enriquecedores ambientales. Estos elementos 

no solo mantienen al perro ocupado, sino que también estimulan su mente mediante 

actividades que imitan comportamientos naturales como la búsqueda y la exploración. 

(Corridan et al., 2024) 

3. Diagnóstico y detección  

La ansiedad por separación en perros plantea un desafío significativo en términos de 

bienestar animal y humano, dado su impacto en la salud emocional y la calidad de vida tanto 

de los perros como de sus tutores. Esta condición implica investigar sus efectos físicos, 

emocionales y comportamentales, para desarrollar intervenciones eficaces para su 

prevención, diagnóstico y tratamiento. En este sentido, se requiere comprender en 

profundidad las consecuencias de la ansiedad por separación en perros y en la comunidad, 

identificando los marcadores fisiológicos y comportamentales asociados, con miras a mejorar 

el bienestar general en entornos donde coexisten personas y perros afectados por este 

trastorno. 

La ansiedad por separación en perros puede confundirse con otros problemas que 

presentan signos clínicos similares, como enfermedades médicas (hipotiroidismo, dolor 

crónico, problemas gastrointestinales y del sistema urinario), trastornos de comportamiento 

(fobias, agresión por miedo, conductas destructivas no relacionadas con la separación), 

problemas neurológicos (epilepsia, tumores cerebrales, disfunción cognitiva), problemas 

ambientales y de manejo (falta de estimulación, cambios recientes en el entorno) y problemas 

de socialización (falta de socialización adecuada, experiencias traumáticas previas). Cada una 

de estas patologías debe ser descartada por un profesional veterinario, quien realizará un 

examen completo y pruebas diagnósticas adicionales si es necesario, para asegurar un 

diagnóstico preciso. (Pérez Rossi, 2017) 
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La observación directa del individuo durante el período de separación, utilizando 

criterios definidos en la escala etológica seleccionada, es fundamental para la recopilación de 

datos relevantes. Se presta especial atención a la aparición y la intensidad de 

comportamientos ansiosos, como vocalizaciones excesivas, eliminación inapropiada, 

destrucción de objetos y signos autonómicos de estrés. Estos comportamientos se registran 

cuidadosamente, permitiendo una evaluación cuantitativa y cualitativa de la ansiedad por 

separación en cada caso estudiado. (De Winkel et al., 2024) 

Para optimizar el proceso de evaluación, se pueden implementar técnicas avanzadas, 

como la observación mediante cámaras de seguridad, que permiten un monitoreo continuo y 

no intrusivo del comportamiento del perro en ausencia de sus tutores. Esta modalidad de 

observación facilita la captura de comportamientos relevantes y la obtención de datos 

objetivos sobre la frecuencia y la duración de los episodios de ansiedad por separación, 

enriqueciendo así el análisis y la interpretación de los resultados. Además, la intervención de 

profesionales especializados en etología canina es esencial para garantizar la precisión y la 

fiabilidad de la evaluación. Estos expertos pueden llevar a cabo evaluaciones en persona, 

aplicando técnicas de observación estandarizadas, o colaborar en la interpretación de los 

datos recopilados mediante observaciones remotas. Su experiencia y conocimiento en el 

campo permiten una comprensión más profunda de los comportamientos observados y una 

identificación precisa de los factores desencadenantes y perpetuanes de la ansiedad por 

separación en cada caso clínica (Cooper et al 2014) 

3. Manejo etológico 

La etología, proporciona una base sólida para comprender los factores que 

contribuyen a la ansiedad por separación en los perros. Durante el proceso se desarrolla el 

contracondicionamiento (primero, se identifica el estímulo que provoca una respuesta 

emocional negativa; luego, se elige un refuerzo positivo que el perro encuentra agradable, 

como comida o juegos. A continuación, se introduce el estímulo de manera gradual y 

controlada para evitar que el perro se sienta abrumado. Cada vez que se presenta el estímulo, 

se ofrece el refuerzo positivo para que el perro asocie el estímulo con algo positivo. Este 

proceso se repite de manera consistente hasta que el perro responda positivamente al estímulo 

desencadenante), una técnica de modificación del comportamiento, se crea un enfoque 

efectivo para tratar este problema.  (Tackling separation anxiety in dogs, 2023) 

El contracondicionamiento implica exponer gradualmente al perro a situaciones que 

desencadenan ansiedad por separación, mientras se le enseña a asociar estas situaciones con 

experiencias positivas, como recompensas.  Integrando estos enfoques, se puede desarrollar 
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un plan de tratamiento personalizado que aborde las necesidades individuales del perro, 

promoviendo así una reducción duradera de la ansiedad por separación. Además, es crucial 

incorporar ejercicio físico regular en la rutina del perro, ya que esto no solo ayuda a liberar el 

estrés y la ansiedad, sino que también promueve su bienestar general y contribuye a una 

mejor salud mental. Es fundamental la consistencia y el compromiso del cuidador para 

garantizar el éxito del tratamiento. (Tackling separation anxiety in dogs, 2023) 

La intervención conductual es crucial para abordar problemas de comportamiento en 

perros, especialmente aquellos relacionados con la ansiedad por separación. Una técnica 

efectiva es el entrenamiento y la enseñanza a una “rutina”, que implica iniciar con ausencias 

muy breves y aumentar gradualmente el tiempo que el tutor se encuentra fuera del hogar. Este 

proceso de habituación ayuda al perro a adaptarse de manera progresiva a estar solo, 

minimizando el estrés. Durante este entrenamiento, es útil emplear comandos de relajación y 

reforzar positivamente los comportamientos tranquilos mediante recompensas, como 

golosinas o expresiones de aprobación (felicitación, caricias, palmadas, etc.), para fomentar 

una respuesta calmada y equilibrada ante la ausencia del dueño (Topál & Gácsi, 2012). 

Otra técnica fundamental es la desensibilización y el contracondicionamiento, que 

implica asociar las señales de salida del tutor, como ponerse los zapatos o tomar las llaves, 

con experiencias positivas sin que necesariamente culmine en la salida del hogar. 

Recompensar al perro por comportamientos calmados al notar estas señales es crucial para 

disminuir la anticipación ansiosa. Además, es esencial el acompañamiento de un etólogo, 

especialistas en el comportamiento animal, pueden diseñar un plan de intervención 

personalizado y proporcionar orientación experta para manejar problemas específicos de 

conducta (Topál & Gácsi, 2012). 

4. Uso de fármacos y homeopáticos 

- Farmacológico 

Los medicamentos ansiolíticos, como las benzodiacepinas, los inhibidores selectivos 

de la captación de serotonina (ISRS) y los tricíclicos antidepresivos, pueden ser prescritos por 

un veterinario para tratar la ansiedad por separación en perros, especialmente en casos 

severos o cuando otras intervenciones han sido ineficaces. Estos fármacos están diseñados 

para reducir la ansiedad y promover la relajación en el animal, pero su uso debe ser 

cuidadosamente supervisado y combinado con otras estrategias de tratamiento, como el 

entrenamiento en contracondicionamiento y la modificación del comportamiento, para 

obtener los mejores resultados y evitar efectos secundarios no deseados. La farmacocinética 

de estos ansiolíticos en perros es crucial para garantizar su eficacia y seguridad, ya que la 
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absorción, distribución, metabolismo y eliminación de los fármacos pueden variar entre 

individuos. Ajustar la dosis y la frecuencia de administración de acuerdo con la 

farmacocinética de cada perro es fundamental para lograr niveles terapéuticos óptimos y 

minimizar el riesgo de efectos secundarios. Además, se debe monitorear de cerca la respuesta 

del perro al tratamiento y realizar ajustes según sea necesario para garantizar su bienestar 

(Meneses et al., 2021) 

Los tranquilizantes y ansiolíticos en perros ejercen su efecto principalmente sobre el 

sistema nervioso central, potenciando la acción del neurotransmisor inhibidor gamma-

aminobutírico (GABA). Esta potenciación del GABA promueve una inhibición neuronal 

generalizada en el cerebro, lo que resulta en una disminución de la actividad neuronal y, por 

lo tanto, en un efecto calmante y sedante. Además, algunos de estos fármacos también 

pueden afectar otros sistemas neurotransmisores, como el sistema serotoninérgico y el 

sistema adrenérgico, contribuyendo así a reducir la ansiedad y promover una sensación de 

bienestar en los perros (Perea Lugo, 2019) 

Las hormonas utilizadas para tratar la ansiedad por separación en perros, como la 

oxitocina y la melatonina, pueden ser administradas por vía oral o parenteral y se absorben en 

el cuerpo, distribuyéndose por todo el sistema, incluyendo el cerebro. La oxitocina puede 

cruzar la barrera hematoencefálica y afectar áreas cerebrales relacionadas con el estrés, 

mientras que la melatonina regula los ritmos circadianos y puede tener efectos sedantes y 

ansiolíticos. Estas hormonas son metabolizadas en el hígado y eliminadas principalmente a 

través de la orina o las heces. Es crucial la supervisión veterinaria para garantizar la seguridad 

y eficacia del tratamiento. (Peral & Pino, 2011) 

La homeopatía, junto con el uso de Flores de Bach y esencias florales, se emplea 

ocasionalmente como tratamiento alternativo para la ansiedad por separación en perros. Este 

enfoque terapéutico se basa en principios similares de equilibrar y armonizar las emociones 

del animal mediante el uso de sustancias altamente diluidas. Sin embargo, la eficacia de estas 

terapias alternativas no está respaldada por evidencia científica sólida, y muchos veterinarios 

prefieren utilizar enfoques terapéuticos convencionales. A pesar de ello, se destaca el objetivo 

común de promover el bienestar emocional del perro y la importancia de una evaluación 

completa por parte de un veterinario competente en terapias alternativas para determinar el 

tratamiento más adecuado. (Acosta Haro & Muñoz Venegas, 2022) 

Las intervenciones farmacológicas y el uso de suplementos son importantes en el 

manejo de la ansiedad por separación en perros, especialmente en casos severos donde las 

técnicas conductuales por sí solas pueden no ser suficientes. Bajo la supervisión de un 



  46 

 

   

 

veterinario, se puede considerar el uso de medicamentos ansiolíticos, como el clorhidrato de 

fluoxetina, que actúa aumentando los niveles de serotonina en el cerebro para reducir la 

ansiedad y mejorar el estado de ánimo del perro. Los antidepresivos, como la sertralina, 

también pueden ser prescritos para estabilizar el estado emocional del animal ante situaciones 

estresantes prolongadas (Sargisson, 2014). 

Además de los medicamentos, los suplementos naturales como la valeriana, la 

melatonina y la L-teanina ofrecen alternativas no farmacológicas que pueden ser beneficiosas 

como complementos en el tratamiento. La valeriana actúa como un sedante suave, la 

melatonina regula los ciclos de sueño y vigilia, y la L-teanina ayuda a reducir la ansiedad y 

promueve la relajación sin causar somnolencia. Estos suplementos naturales pueden ser útiles 

para mejorar el bienestar emocional del perro y potenciar los efectos de las intervenciones 

conductuales y farmacológicas, todo este manejo debe realizarse bajo la supervisión y guía de 

un veterinario, quien determinará la dosificación adecuada y monitorizará la respuesta del 

perro para ajustar el tratamiento según sea necesario. (von Ancken, 2022) 

5. Evaluación continua 

El seguimiento y la evaluación continuos son fundamentales en el manejo efectivo de 

la ansiedad por separación en perros, utilizando técnicas y terminología específicas para 

asegurar resultados óptimos. Es crucial registrar el progreso del perro a través de diarios de 

comportamiento, documentando cambios en la expresión de comportamientos como 

vocalización excesiva, eliminación inapropiada, o destrucción de objetos. Este seguimiento 

permite una evaluación objetiva de la efectividad de las intervenciones implementadas, tales 

como el condicionamiento operante para reforzar comportamientos deseables y mitigar los 

efectos del estrés crónico. (Urbina, 2022) 

Para optimizar el plan de manejo, es imperativo realizar ajustes basados en 

observaciones detalladas y recomendaciones profesionales. Los ajustes pueden incluir 

modificaciones en el entorno físico del perro, como la introducción de enriquecimiento 

ambiental con juguetes interactivos o la implementación de rutinas predecibles que 

minimicen la incertidumbre. Además, es esencial programar revisiones periódicas con el 

veterinario o un etólogo especializado en comportamiento animal. Estas reevaluaciones 

permiten adaptar las estrategias terapéuticas según la respuesta individual del perro, 

asegurando un enfoque personalizado y efectivo a largo plazo. (Urbina,2022) 

6. Enriquecimiento ambiental 

El enriquecimiento ambiental en perros con ansiedad implica proporcionar actividades 

estimulantes y entornos enriquecidos que fomenten el juego, el ejercicio y la exploración. 
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Esto incluye juguetes interactivos, rompecabezas alimenticios, paseos regulares y acceso a 

áreas al aire libre, adaptados a las preferencias individuales del perro. Además, se recomienda 

rotar los juguetes para mantener el interés y utilizar rompecabezas alimenticios que requieran 

esfuerzo para obtener la comida, lo que no solo estimula mentalmente al perro, sino que 

también alivia el aburrimiento y la ansiedad acumulada. El ejercicio regular, el entrenamiento 

de trucos, la socialización controlada y la estimulación olfativa son fundamentales para 

mejorar su bienestar emocional (Tackling separation anxiety in dogs, 2023). 

Por otro lado, las feromonas sintéticas, como las de apaciguamiento canino, pueden 

ser útiles para crear un ambiente calmante en el hogar y reducir el estrés cuando el perro está 

solo. Estas feromonas se pueden difundir mediante dispensadores o collares impregnados, 

complementando otras estrategias de tratamiento para la ansiedad por separación. Integrar el 

enriquecimiento ambiental con el uso adecuado de feromonas puede ser una combinación 

efectiva para ayudar al perro a sentirse más seguro y tranquilo durante los períodos de 

separación de sus tutores, contribuyendo así a mitigar los síntomas de ansiedad y mejorar su 

calidad de vida general (Tackling separation anxiety in dogs, 2023). 

7. Manejo con la comunidad: 

Es importante mencionar que no se encontraron documentos específicos que aborden 

este tema, pero estas estrategias están diseñadas para fomentar una convivencia de tutores 

tenedores de perros con ansiedad por separación entro de la comunidad residencial: 

Educación comunitaria, grupos de apoyo y recursos, políticas de convivencia pet-friendly, 

comunicación abierta y colaborativa, y programas de apoyo temporal son iniciativas clave 

para abordar la ansiedad por separación en perros dentro de una comunidad. Organizar 

campañas educativas dirigidas a los vecinos para sensibilizar sobre esta condición incluye 

explicar síntomas, causas y efectos, además de ofrecer consejos prácticos para ayudar a los 

dueños de mascotas afectados. Establecer grupos de apoyo proporciona un espacio para 

compartir experiencias y recibir orientación de expertos. Promover políticas pet-friendly 

facilita la integración de animales de compañía afectadas, permitiendo medidas de 

tratamiento recomendadas como el uso de feromonas sintéticas. Mantener una comunicación 

abierta entre vecinos y apoyar programas temporales de compañía para mascotas durante 

ausencias prolongadas fortalece los lazos comunitarios y minimiza el impacto de la 

separación en los perros. (Siracusa et al., 2010) 

 

Conclusiones y recomendaciones  
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1. La ansiedad por separación en perros no solo afecta el bienestar de los animales y 

sus tutores, sino que también puede tener graves repercusiones sociales, como el aumento del 

abandono de perros, contribuyendo a la sobrepoblación en refugios y al crecimiento de perros 

callejeros. 

2. La falta de comprensión sobre el comportamiento animal y la ansiedad por 

separación puede llevar a estigmatizar a ciertas razas o tipos de perros como "problemáticos", 

exacerbando los problemas sociales relacionados con el abandono y la discriminación. 

3. La presencia de perros con ansiedad por separación puede generar conflictos en la 

comunidad, especialmente si los ladridos excesivos o el comportamiento destructivo causan 

molestias a los vecinos, lo que impacta negativamente en la calidad de vida de la comunidad 

en general, creando tensiones y discordia. 

Por ende, se recomienda promover la educación y sensibilización sobre la ansiedad 

por separación en perros a nivel comunitario para reducir el estigma asociado y comprender 

mejor las necesidades emocionales de los animales. Se deben implementar programas de 

apoyo para tutores de perros afectados, ofreciendo recursos efectivos para abordar el 

problema y prevenir el abandono. La aplicación de medidas preventivas, como la 

socialización temprana y el entrenamiento de modificación de conducta, resulta crucial para 

disminuir la incidencia de la ansiedad por separación. Además, es imprescindible establecer 

canales de comunicación abiertos entre tutores, vecinos y la comunidad, para abordar de 

manera colaborativa los problemas sociales asociados con este trastorno y encontrar 

soluciones beneficiosas para los implicados. En conclusión, el manejo integral de la ansiedad 

por separación en perros requiere un enfoque coordinado y una mayor conciencia sobre el 

bienestar tanto de los animales como de la comunidad. 
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