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1. RESUMEN
El género Anisakis pertenece a la familia Anisakidae y se trata de un nematodo que puede
causar parasitismo en los seres humanos. Este parasitismo ocurre principalmente cuando se
consume pescado y mariscos crudos o insuficientemente cocidos. El ciclo de vida del
parasito Anisakis se desarrolla en los peces o crustaceos, que actian como hospederos, y
consta de tres estadios larvarios. La forma de larva tipo 3 de Anisakis, que es la etapa
infectante para los seres humanos, se encuentra en el musculo o en el tracto digestivo de los
hospedadores intermediarios. Esta larva tiene la capacidad de penetrar las paredes del tracto
digestivo humano, lo que puede provocar la infeccién conocida como anisakiasis. El
Anisakis plantea un relevante problema de salud publica en Europa y Asia debido a su
potencial zoondtico. Sin embargo, existe una escasa investigacion y conocimiento acerca de
este pardsito en Colombia y Sudamérica. La falta de estudios ha generado un
desconocimiento significativo sobre temas como la distribucion geografica del parésito y
las especies de peces involucradas en su transmision. Esta escasez de informacion
obstaculiza la implementacion efectiva de medidas de control y prevencion, lo que muestra
la necesidad de realizar investigaciones sistematicas y rigurosas que ofrezcan informacion

precisa sobre el Anisakis.

El objetivo de este estudio fue evaluar el potencial ictiozoonotico del parasito Anisakis en
Colombia a través del analisis de fuentes bibliograficas especializadas, ademas de
proporcionar una vision global del parésito Anisakis y presentar un panorama actualizado
de su presencia en Colombia. Se llevd a cabo una exhaustiva busqueda de términos MeSH
y DeCS en bases de datos como MEDLINE, Cochrane, Embase, LILACS y Scopus,
Ademas, se complement6 con busquedas no estructuradas en SCiELO y Google Scholar.
Los resultados obtenidos permiten concluir que la anisakiasis representa un riesgo potencial
para Colombia, resaltando la necesidad de establecer una legislacion efectiva para el control
eficaz de esta enfermedad parasitaria, ya que Wadnipar (2013) manifiesta que la presencia
de contaminantes tales como hidrocarburos, detergentes, metales, particulas suspendidas y
plaguicidas, entre otros, han contribuido con la supresion del sistema inmune de los peces,
lo cual trae como consecuencia la vulnerabilidad a parasitos y compromete la calidad

sanitaria y alimenticia de los mismos.



SUMMARY

The Anisakis genus belongs to the Anisakidae family and is a nematode that can cause
parasitism in humans. This parasitism occurs mainly when raw or undercooked fish and
shellfish are consumed. The life cycle of the Anisakis parasite develops in fish or crustaceans,
which act as hosts, and consists of three larval stages. The type 3 larval form of Anisakis,
which is the infective stage for humans, is found in the muscle or digestive tract of
intermediate hosts. This larva has the ability to penetrate the walls of the human digestive
tract, which can cause the infection known as anisakiasis. Anisakis poses a relevant public
health problem in Europe and Asia due to its zoonotic potential. However, there is little
research and knowledge about this parasite in Colombia and South America. The lack of
studies has generated a significant lack of knowledge on topics such as the geographic
distribution of the parasite and the fish species involved in its transmission. This paucity of
information hinders the effective implementation of control and prevention measures, which
shows the need for systematic and rigorous research that provides accurate information on

Anisakis.

The objective of this study is to evaluate the ichthyozoonotic potential of the Anisakis
parasite in Colombia through the analysis of specialized bibliographic sources, in addition to
providing a global vision of the Anisakis parasite and presenting an updated overview of its
presence in Colombia. An exhaustive search of MeSH and DeCS terms was carried out in
databases such as MEDLINE, Cochrane, Embase, LILACS and Scopus, in addition, it was
complemented with unstructured searches in ScCiELO and Google Scholar. The results
obtained allow us to conclude that anisakiasis represents a potential risk for Colombia,
highlighting the need to establish effective legislation for the effective control of this parasitic
disease, since according to Wadnipar, 2013, it states that the presence of contaminants such
as hydrocarbons, detergents, metals, suspended particles and pesticides, among others, have
contributed to the suppression of the immune system of fish, which results in vulnerability to

parasites and compromises their sanitary and nutritional quality.



2. INTRODUCCION

La ictiozoonosis se refiere a las zoonosis transmitidas al ser humano a traves del consumo de
pescado, productos pesqueros y de la acuicultura. En este contexto, el Anisakis es un parasito
cuyas larvas adultas, conocidas como L3 (la forma infectante para los humanos), pueden ser
vistas a simple vista en la cavidad abdominal de muchos pescados marinos. Estas larvas
tienen una longitud aproximada de 2 a 3 centimetros y un aspecto filiforme de color blanco
rosaceo. El Anisakis pertenece a la categoria de nematodos, que son gusanos cilindricos, y su
forma adulta reside en los grandes mamiferos marinos. Cualquier pez marino y molusco
cefalopodo, como calamares y pulpos, es susceptible de estar parasitado por las larvas de

Anisakidos.

La mayoria de los casos se han reportado en Espafia y Japon, en donde se presentan mas de
2.00 infecciones anuales que se traducen en un problema de salud publica que ha requerido
establecer legislaciones de control y prevencion. En Colombia y en los paises de Suramérica
en general, esta enfermedad es poco conocida por la poblacion general y el personal de salud.
Este desconocimiento puede tener como consecuencia un subdiagnostico de la enfermedad.
El objetivo de este trabajo fue presentar una revision descriptiva y evaluar el potencial

ictiozoondtico del parasito Anisakis en Colombia.



3. OBJETIVOS.

3.1.Objetivo general.

Evaluar el potencial ictiozoonotico del parasito Anisakis en Colombia a través del analisis

de fuentes bibliograficas especializadas.

3.2.Obijetivos especificos

v’ Establecer las posibles especies involucradas en el ciclo de vida de Anisakis en
Colombia.

v' Determinar la presencia del género Anisakis por zonas geograficas en Colombia.

v Indagar la prevalencia del género Anisakis en peces por zonas geograficas en
Colombia.



4. MARCO TEORICO

4.1.Zoonosis en pecesy su repercusion en la salud publica

Historicamente, los productos pesqueros han sido reconocidos como una de las principales fuentes
de alimento desde los albores de la humanidad. En la actualidad, esta importancia perdura, ya que
los productos pesqueros, tanto frescos como congelados o procesados, ocupan un lugar destacado
en la dieta humana. Estos productos brindan una combinacion Unica de proteinas, mineralesy
vitaminas, fundamentales para mantener una alimentacion equilibrada. Ademas, los subproductos
pesqueros desempefian un papel crucial en la formulacién de alimentos destinados a otros
animales, los cuales, a su vez, son consumidos por los seres humanos. Esta interdependencia
demuestra la continua relevancia de los productos pesqueros en la cadena alimentaria y su

contribucion a la nutricion y seguridad alimentaria (Wadnipar, 2013).

En algunas circunstancias, los peces y moluscos de importancia comercial destinados al consumo
humano pueden estar infectados con parésitos particulares, lo cual puede dar lugar a enfermedades
zoonGticas y representar un riesgo para la salud de las personas. Estos parasitos pueden generar
reacciones linfaticas que contienen patdgenos capaces de transmitirse a los seres humanos,

generando asi situaciones de zoonosis (Wadnipar, 2013).

Es fundamental destacar que la erradicacion total de las infecciones parasitarias en las poblaciones de
peces silvestres 0 en productos no acuicolas no es factible, dado que los factores ecoldgicos que
influyen en dichas infecciones escapan al control humano. Aungue las inspecciones sanitarias son
requisitos esenciales antes de que los productos lleguen al consumo, en ocasiones puede resultar
dificil evitar que los peces parasitados lleguen a los consumidores finales. Por tanto, es necesario
abordar este desafio de manera adecuada, implementando estrategias efectivas de control y
prevencion en la produccién, manipulacion y procesamiento de los productos pesqueros. El objetivo
es minimizar los riesgos asociados a la presencia de parasitos en el suministro de alimentos y proteger
la salud pablica (Wadnipar, 2013).

La enfermedad parasitaria mencionada reviste una gran importancia debido a su implicacion en las

infecciones transmitidas por alimentos. Especificamente, esta infeccion representa un problema
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significativo de salud publica en paises donde el consumo de pescado crudo o insuficientemente
cocido es coman, como Japdn, Holanda y Chile, donde platos como sushi y sashimi son ampliamente
consumidos. En los Ultimos afios, esta tendencia culinaria se ha extendido a otros paises, incluyendo
Esparia, donde diversos estudios llevados a cabo por el Comité Cientifico de la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) han demostrado un aumento en la incidencia de estas
enfermedades. Este incremento puede estar relacionado con factores como una mayor prevalencia de
infecciones por parasitos y una mejora en el diagndstico de la enfermedad que causan (Ministerio de

Agricultura, Alimentacion y Medio Ambiente, 2012).

En el caso especifico de los nematodos, se estima que existen alrededor de 650 especies que
parasitan a los peces en su estado adulto, y muchas otras especies utilizan a los peces como
huéspedes intermediarios para completar su ciclo de vida larvario (Wadnipar, 2013).

4.2. Parasitos en peces
Los paréasitos son organismos que dependen de otros para obtener nutrientes y completar su ciclo de
vida. Aunque su presencia en el huésped no siempre causa cambios fisiolégicos significativos, la
evidencia cientifica ha demostrado su relacién con diversos problemas, incluyendo enfermedades
transmitidas por alimentos, que afectan la produccion mundial de alimentos y la seguridad del
consumidor. Entre los alimentos de mayor riesgo de transmision de parasitos a los seres humanos se
encuentran ciertos tipos de pescado que no han sido sometidos a los adecuados procesos de

eliminacion o destruccion de estos organismos (Verbel & Avila, 2008).

Colombia se destaca por su abundante biodiversidad y riqueza pesquera, al estar rodeada por los
océanos Pacifico y Atlantico. A pesar de esto, el consumo de pescados y mariscos en el pais es
relativamente bajo en comparacion con otras naciones de Sudameérica y el resto del mundo. Sin
embargo, la globalizacién ha impulsado el consumo de pescados y mariscos con niveles de coccion
mas bajos, siendo el sushi uno de los productos mas populares y comercializados. Esta tendencia ha
llevado a un aumento en el nimero de casos reportados de enfermedades transmitidas por alimentos

de origen zoondtico (Castellanos & Mercado, 2021).



4.3. Consumo de pescado en Colombia
El papel de una dieta rica en pescado como medida preventiva contra enfermedades cardiovasculares
es ampliamente reconocido en la literatura cientifica (Garzén et al., 2021). No obstante, el consumo
de pescado varia considerablemente en diferentes regiones geograficas debido a las diversas
tradiciones culinarias y a la disponibilidad local de este recurso alimentario. Segun datos
proporcionados por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
(FAO), Colombia muestra un bajo consumo per capita de pescado, registrando tan solo 9,60 kg/afio
para el 2021, en contraste con paises como Espafia (38 kg/afio), Japon (54 kg/afio) e incluso el
promedio de consumo para América Latina (18 kg/afio). La globalizacion ha facilitado la
incorporacion de alimentos mediterraneos y asiaticos en las dietas de todo el mundo, lo que ha
resultado en un aumento del consumo de pescado en paises con poca o ninguna tradicion previa. En
Colombia, al igual que en otras partes del mundo, varios estudios han informado la presencia del
nematodo Anisakis en pescado destinado al consumo humano en aguas del Atlantico y del Pacifico,
lo que representa un riesgo potencial para la salud publica (Garzon et al., 2021). La infeccion por
Anisakis puede ocurrir principalmente al consumir pescado crudo, insuficientemente cocido, como

en el caso del sushi, asi como cuando se consume pescado salado o marinado (Garzén et al., 2021).

4.4. Anisakidos en Colombia
En 2015 se registro la presencia de Anisakis en peces de agua dulce en Colombia, asi como en
ciertos pescados comestibles capturados y comercializados en varios golfos del Atlantico
(Castellanos & Mercado, 2021). Posteriormente, en 2017, se realizé el primer estudio que confirmo
la presencia de Anisakis en el pais. Especificamente, se han identificado peces comestibles como
el Mugil cephalus y el Rébalo (Centropomus armatus) en el Océano Pacifico colombiano, en el
puerto pesquero de Buenaventura. Ambas especies son de importancia econémica y son

consumidas por los seres humanos de manera frecuente (Castellanos & Mercado, 2021).

En Colombia, en la Costa Pacifica y limites con Ecuador, estudios previos han reportado la presencia
de Anisakidos en muchas de las especies estudiadas mediante diagnostico taxonémico y molecular.
Debido a que el consumo de platos de pescado crudo es inevitable, aumenta el riesgo de adquirir la
infeccion, considerando que se ha reportado la presencia de estos parasitos en el pais. Por tanto, su
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circulacion dependeréa de varios factores; los mas importantes son la conservacion del pescado a -20

°C durante siete dias y su preparacion (cocido a 63 °C) (Betancourth et al., 2022).

4.5. Taxonomia
La taxonomia de Anisakis es la siguiente:
% Reino: Animalia
% Filo: Nematoda
% Clase: Secernentea
¢ Orden: Ascaridida
% Familia: Anisakidae

«» Género: Anisakis

Dentro del género Anisakis, se reconocen varias especies, algunas de las cuales incluyen:
++ Anisakis simplex
% Anisakis pegreffii
+¢+ Anisakis physeteris

¢+ Anisakis tipico

Las especies del género Anisakis que se consideran zoonoéticas y pueden causar la enfermedad de

anisakiasis en los seres humanos son:

Anisakis simplex: Esta es la especie mas cominmente asociada con la anisakiasis. Se encuentra
en diversas especies de peces marinos, como bacalao, merluza, salmén, entre otros.
Anisakis pegreffii: Esta especie también se asocia con la anisakidiasis y se encuentra

principalmente en el atdn y otros peces de agua salada.

4.6. Morfologia de los Anisakidos

Los Anisékidos se destacan por su cuerpo no segmentado, similar a un gusano, con una forma
conica o puntiaguda en la parte dorsal. Ademas, presentan una cuticula con un espesor

aproximado de 1,50 um, en algunas especies con finas estrias transversales mas notorias en la
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region posterior del cuerpo.

Su sistema digestivo esta conformado por el eséfago muscular, que mide entre 2,5y 3,0 mm de
longitud e incluye la porcion anterior del estdmago, y el es6fago glandular en la parte posterior
(Figura 1). Su intestino ocupa la mayor parte de la longitud y termina en un extremo posterior
redondeado que culmina en una espina o apéndice caracteristico.

Su sistema nervioso se encuentra en el tercio frontal del cuerpo (Castellanos- et al., 2020). El
género Anisakis se caracteriza por tener un ventriculo largo con una union ventriculo-intestinal
oblicua, una cola redondeada y una espina en el extremo corto, como se muestra en la Figura 2
(Castellanos et al., 2020).

Es importante mencionar que el articulo cientifico citado (Castellanos et al., 2020) proporcionara
informacion mas detallada sobre las caracteristicas anatdmicas y morfoldgicas de los Anisakidos,
asi como del género Anisakis en particular. Estos detalles son fundamentales para la

identificacién y estudio de estos parasitos.

Anillo nerviose perifaringeo _
Intestino

Organo excretor

Cordon nervioso dorsal

Abertura bucal
Poro excretor

Cordén nervioso ventral

Abertura cloacal
Testiculo

Figura 1. Caracteristicas morfologicas Anisakis. Tomado de: Olivenza, 2016.
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Figura 2. Caracteristicas morfoldgicas de las larvas en L3 (larva 3) de A. Anisakis. (A)
Parte anterior (lateral). (Es, es6fago; V, ventriculo; I, intestino). B) Vista lateral del
extremo anterior. (Di, diente cuticular). C) Corte sagital del extremo anterior. (Pe, poro
excretor). D) Parte posterior (lateral). E) Extremo de la cola. Tomado de: (Castellanos,
2018).

4.7. Ciclo de vida de la Familia Anisakidae
El ciclo de vida de la familia Anisakidae es altamente complejo (Figura 3). Comienza con la
liberacion de huevos por parte del huésped definitivo al medio acuatico, donde se desarrollan los
tres primeros estadios larvales (denominados tipos L1, L2 y L3). Tras la eclosion, los huevos
liberan las larvas tipo L3, que son consumidas por diversos crustaceos, los cuales a su vez son
depredados por peces y calamares, quienes actlian como huéspedes intermedios. Durante varios
afnos, estas larvas persisten en los tejidos intestinales y musculares de los huéspedes intermedios.
Posteriormente, un mamifero marino o un ave (el huésped definitivo) se convierte en depredador
del huésped intermedio y consume las larvas. Una vez en el huésped definitivo, las larvas se
adhierena las paredes del estomago y el duodeno, pasan al cuarto estadio larval (L4) y finalmente
alcanzan el estadio adulto (L5), donde se reproducen sexualmente y liberan huevos para completar
el ciclo de vida. Aun se desconocen los huéspedes involucrados en el ciclo evolutivo del género
Anisakis de agua dulce. Se ha comprobado que los seres humanos actdan como huéspedes no
deseados al ingerir pescado crudo o insuficientemente cocido que se encuentra infectado con larvas
de tercer estadio de especies pertenecientes al género Anisakis, como Anisakis simplex y Anisakis

pegreffii. Estas especies son algunas de las reconocidas por su capacidad zoondtica, es decir, por
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tener la capacidad de infectar a los humanos y provocar la enfermedad conocida como anisakiasis
(Choc, 2018).

Eclosion Crustéceos del
L3 libres plancton marino
,_/ N L3
e (W

Platos a base de
pescado crudo o
poco cocinado

Rt
Heces @ @ '
Huevos 'Y *
embrionados PY

B\: n
| nen
Pescados marinos

y cefalépodos L3 Hospedador accidental

(no progresa hacia L4)

Hospedador natural final
Grandes mamiferos marinos
L4(Qyad)

Figura 3. Ciclo de vida de la Familia Anisakidae: Liberacién de huevos por hospedadores
definitivos y formacion de L1, L2 y L3; Las larvas eclosionadas son ingeridas por hospedadores
invertebrados artropodos; Infeccion de diferentes hospedadores intermediarios peces y
desarrollarén los estadios larvales L3 y L4 (adultos). El ciclo se completa con la depredacion de
hospedadores intermediarios por los hospedadores definitivos. Infeccion de hospedadores
accidentales humanos por ingestion de carne de pescado cruda o semi cocinada. Tomado de:
(Zubeldia, 2021)

4.8.Localizacion de las larvas.
La ubicacion de las larvas de Anisakis en la cavidad abdominal de los peces puede variar.
Estas larvas pueden encontrarse en diferentes areas, como la superficie submucosa del
higado, el mesenterio, las gonadas, el tracto intestinal o el tracto digestivo (Figura 4y 5). En
su mayoria, estas larvas estan encapsuladas y suelen presentarse en forma de espiral, rodeadas
por capsulas transparentes. La distribucion y el nimero de larvas en el mdsculo y las visceras
dependen de la especie de huésped. Por ejemplo, se ha reportado una mayor abundancia de

larvas de A. simplex en el masculo abdominal de especies de salmon del Pacifico (87%). En
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el caso de los calamares gigantes capturados en la costa del Pacifico del Per(, se ha
encontrado un 57% de larvas de Anisakis spp. en la musculatura del manto (Castellanos,
2018). Estos hallazgos demuestran que la distribucion y la abundancia de las larvas pueden
variar dependiendo del huésped y su hébito alimentario, especialmente aquellos que se

alimentan principalmente de crustaceos.

Figura 4. Paquete visceral de un ejemplar Merluccius merluccius donde se observan varias
larvas L3 de Anisakis simplex enquistadas, en forma de espiral plano, bajo el tejido

conectivo del higado. Tomado de: (Ubiera & Iglesias, 2000).

Figura 5. Localizacién de neméatodos Anisakis en drganos de peces. A. Higado B. C. 'y
D. Mesenterio intestinal. Tomada de: (Wadnipar, 2013)
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4.9. Efectos de Anisakidos en la salud de los peces.
Investigaciones realizadas por Ferrer et al. (2015), destinadas a profundizar las interacciones
entre la reproduccion y dos pardmetros cruciales en la salud de los peces (parasitismo y
reservas de energia), particularmente en hembras de salmonete rojo Mullus barbatus, han
arrojado datos sobre la salud de los peces infestados con este parésito. Se realizaron
mediciones que incluyeron la evaluacion de la prevalencia e intensidad de las infecciones
por parésitos metazoos, la determinacion del contenido total de lipidos en musculos y
gonadas como una medida de condicidn, y la valoracion de la fecundidad y calidad de los
huevos como indicadores de la capacidad reproductiva. Estos estudios han evidenciado que
ciertos Anisakidos del género Hysterothylacium ejercen un impacto adverso y substancial
sobre la calidad del desove en esta especie de pez. Por lo tanto, se deduce con notable
claridad que la presencia de Anisakidos en esta especie de interés comercial no solo implica
para la salud humana, sino que ademas podria tener efectos negativos que influencien en la

productividad de las poblaciones de peces.

4.10. Distribucion de paraésitos de la familia Anisakidae en Colombia.

En Colombia se han realizado estudios que demuestran la presencia del parasito en las
costas Atlantica y Pacifica, igualmente al interior de algunos rios de importancia en los
procesos de captura de pescado, en estos estudios se ha demostrado la presencia de Anisakis
spp. Determinando un porcentaje de infeccién muy alta en los pescados analizados, la
distribucion de estas especies se encuentra en la costa pacifica, parte de la costa atlantica,
y algunos rios de importancia economica en Colombia como son el rio Sina y el rio San
Jorge (Chéavez, 2020).

La tabla 1 de manera resumida demuestra la presencia de diferentes especies de Anisakidos
en el territorio nacional, dejando entrever el riesgo en salud publica que presenta la
presencia de este parasito en diferentes tipos de pescados analizados y también siendo un
problema de salud y bienestar para los peces infestados. Los datos expuestos en la tabla 1
muestran la prevalencia de infeccidn por parasitos de la familia Anisakidae, para un grupo

de 24 diferentes especies de peces sometidas a muestreo. Los resultados reflejan un patrén
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notable, donde 15 especies manifiestan una prevalencia de infeccion superior al 80%,
llegando incluso a registrar 7 especies de peces con una prevalencia del 100%.
Contrariamente, se identificd que Unicamente 9 especies exhiben una prevalencia de

infeccion baja siendo menor al 47%.

Esto indica que la prevalencia apunta hacia una fuerte distribucion de los Anisékidos en la
mayoria de las especies de peces examinadas, indicando una amplia y generalizada
presencia de estos parasitos en la poblacion piscicola estudiada. La alta prevalencia
evidenciada en diversas especies podria sugerir un ciclo de vida robusto y una capacidad
significativa de transmision y proliferacion de los Anisékidos en este entorno acuatico.
Estos hallazgos contribuyen al entendimiento de las dindmicas entre los Anisakidos y las
poblaciones de peces, resaltando la necesidad de un manejo y abordaje cuidadoso de esta
situacién, no solo en consideracién a la salud humana sino también la de los peces y la

sostenibilidad de las actividades pesqueras.
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Tabla 1. Presencia parasitos de la familia Anisakidae.

Hospedero (pez)

Nombre

Mugil incilis

Lugar de estudio

Buenaventura, le
Caum

' venmm, Valle del
Caum

it i -_Iz-
—-:_

Camgem, Bollvnr

" Anisakis sp.

Nematodo
Identificado

Contracaecum sp.

[ Anisakis physeteris

Conmaxum spp.

" Familia Anisakidae

Familia Anlsakldae

45

355

Prevalencia

*—-n_

Rio Sinﬁ y San Jorge.
Cordoba

100

[ Blanquillo

Rio Sint y San Jorge,
| Cordoba

Contracaecum sp.

Contracaecum sp.

45

95

Tomada de Chavez, 2020.
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4.11. Distribucion geografica
La familia Anisakidae es una familia de parasitos que afectan a diversas especies de animales
marinos, principalmente peces y mamiferos marinos. Estos parasitos tienen una distribucion
cosmopolita, lo que significa que se encuentran ampliamente distribuidos en todo el mundo.
No obstante, es relevante mencionar que la distribucion geogréafica especifica de las distintas

especies puede variar dependiendo del grupo taxonémico al que pertenezcan (Figura6y 7).

1@ pseudoterranova decipiens Perd
| M Pseudoterranova spp.
e ey e ™

o]
S . ; BuSalad - Bafadads . Saiiadeeds e

Figura 6. Distribucion geogréafica de diferentes géneros de la familia Anisakidae en
Colombia. Tomada de: (Chavez, 2020).
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Figura 7. Distribucién de especies de parasitos del género Anisakis spp. En la gréfica se

observa que de acuerdo con la distribucion de las especies Anisakis pegreffi se encuentra

en mayor frecuencia en los paises que rodean el Mar Mediterrdneo y Sur América, Anisakis

simplex en el océano pacifico y atlantico. Tomada de: (Mafiez, 2016).

Se estima que alrededor de 160 especies de peces pueden ser infestadas por A. simplex, una

de las especies de Anisakidos mas comunes. La prevalencia de estos nematodos puede variar

segun la especie de pez parasitado, la ubicacion geogréafica y las caracteristicas especificas

de cada especie (Castellanos, 2018).

Es interesante sefialar que la prevalencia de las larvas de estadio infectivo (L3) de los

Anisakidos puede estar asociada con la edad y el tamafio de los peces. Los peces mas grandes

y mas viejos tienen mas probabilidades de estar infectados, ya que han tenido mas tiempo

para acumular parasitos durante su vida. Ademas, el lugar geogréafico también puede influir

en la prevalencia, ya que ciertas areas pueden tener una mayor densidad de Anisakidos debido

a factores ambientales especificos (Castellanos, 2018).
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4.12. Factores de riesgo

A pesar de las medidas de evisceracion y otras practicas de manipulacion, las infecciones en
humanos causadas por Anisakidos y otros parasitos marinos siguen siendo un problema. La
sustitucion de la pesca extractiva en todos los caladeros y las practicas de manipulacién
inadecuadas pueden contribuir a incrementar la poblacion de estos parasitos en los
ecosistemas explotados. Los Anisakidos son parasitos que se encuentran frecuentemente en
peces y cefalépodos marinos, como el salmdn, el bacalao, las sardinas y los calamares. Estos
parasitos tienen un ciclo de vida complejo que involucra a diferentes hospedadores, incluidos
los peces y los mamiferos marinos, como las ballenas y los delfines. Las larvas de los
Anisakidos pueden infectar a los peces y luego transferirse a los humanos si se consumen
pescados crudos o insuficientemente cocidos. Las visceras pueden contener larvas de
Anisakidos, y si se desechan en el agua, las larvas pueden infectar a otros peces y perpetuar
el ciclo de vida del paréasito. Para prevenir las infecciones por Anisakidos, es importante
llevar a cabo buenas practicas de manipulacion y preparacion de los productos del mar
(Pardo, 2016).

4.13. Poblacion laboral de riesgo

Es fundamental reconocer que determinados sectores laborales se encuentran expuestos al
riesgo de enfermedades ocasionadas por el Anisakis, entre los grupos profesionales de mayor

vulnerabilidad figuran:

e Pescadores: aquellos involucrados en actividades de evisceracion, corte 0 manipulacion
de pescado infestado, enfrentan un mayor riesgo de contacto con el Anisakis.

e Trabajadores de harinas de pescado: los individuos que manipulan harinas de pescado
contaminadas, que generalmente se usan para la elaboracion de productos alimentarios,
también pueden exponerse al parasito.

e Cocineros: el personal encargado de preparar platos con pescado contaminado también
se halla en riesgo, tanto durante la manipulacion del pescado como durante la coccion,
dado que se ha asociado la transmisién del Anisakis con el contacto con vapores

generados durante la coccion.
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En términos generales, todas las personas involucradas en la captura, limpieza, manipulacion,
venta, elaboracion o preparacion de pescado contaminado corren el riesgo de contraer
enfermedades provocadas por el Anisakis, si no se implementan adecuadas precauciones,
como el estricto cumplimiento de normas de higiene y précticas seguras de manipulacion de
alimentos. Por ende, es crucial seguir buenas practicas de seguridad alimentaria y contar con
una capacitacion adecuada acerca de los riesgos asociados con el Anisakis, a fin de prevenir
su transmision y salvaguardar la salud tanto de los trabajadores como de los consumidores
(Pardo, 2016).

4.14. Enfermedad que produce la familia Anisakidae.

La anisakidiasis, también conocida como anisakiasis, se refiere a la infestacion de los seres
humanos por larvas vivas de parasitos pertenecientes a la familia Anisakidae. Esta
infestacion se adquiere al consumir pescado o cefalopodos crudos o semicocidos que estan
parasitados. Los parasitos del género Anisakis spp., pueden producir enfermedad en el ser

humano mediante dos mecanismos:

a) Por hipersensibilidad inmediata mediada por IgE, donde varios antigenos del parasito
estimulan la produccién de IgE y provocan una variedad de sintomas alérgicos que van

desde urticaria hasta angioedema e incluso shock anafiléctico.

b) Mediante el efecto local del paréasito sobre la pared del tubo digestivo causando lesiones

locales.

El diagndstico de la anisakiasis se considera complicado debido al mecanismo de

aparicion de la enfermedad y a la falta de sintomas especificos (Aibinu, 2019).

4.15. Manifestaciones clinicas en humanos.

La manifestacion clinica primaria es causada por la invasion larval del tracto
gastrointestinal, principalmente el estbmago, pero también puede invadir el intestino
delgado, principalmente el ileon. En ocasiones, debido a que las larvas no ingresan al tubo

digestivo, es posible que las personas no noten el consumo de pescado infectado, y puede
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ocurrir una leve indigestion debido al proceso de irritaciéon, y se asocian molestias
retroesternales con la migracion de las larvas a la boca y garganta y puede provocar tos,

vomitos y expulsion de las larvas a través de la boca y las heces (Chéavez, 2020).

Los principales signos clinicos que reflejan los pacientes son las alteraciones gastricas,
intestinales y alérgicas. Las gastricas en un 70% suelen aparecer a las 12- 48 horas de la
ingesta del pescado, la fase aguda puede confundirse con una gastritis, perforacion de
estomago, Ulcera o colelitiasis. Las larvas pueden ser vistas por gastroscopia y si ho son
eliminadas la infeccion puede quedar cronica durante meses o incluso afios, la fase cronica
puede presentar dolor abdominal intermitente, nduseas y vomito, ademas de los mismos
sintomas del cuadro agudo también puede presentar eosinofilia muy marcada hasta de un
40%. En las manifestaciones intestinales se cursa con dolor intenso en el hemiabdomen
inferior acompafiado con nauseas, vomito y sangre entera oculta en heces. Suele iniciarse
como cuadro de abdomen agudo simulando apendicitis 0 una peritonitis aguda, o bien
originando una obstruccidn intestinal por estenosis del segmento intestinal donde asienta

el parasito. Los sintomas suelen aparecer 7 dias (Chavez, 2020).

4.16. Comportamiento de casos de Anisakidiasis en el mundo.

En la década de 1950, se reporté una enfermedad intestinal invernal en el pueblo pesquero
de lwanai, Hokkaido, que presentaba caracteristicas clinicas e histopatoldgicas distintas a la
ileitis. Para 1959, se informaron 30 casos de esta enfermedad. El examen histoldgico revelo
la presencia de un gusano de aspecto nematodo en una seccion transversal, y la muestra fue
enviada a un parasitdlogo, quien determind que el parasito pertenecia al género Anisakis
(Castellanos, 2018).

La anisakiasis es una enfermedad que afecta a un gran nimero de personas en diferentes
paises. En Japdn, se registran mas de 2500 casos al afio, mientras que en Estados Unidos se
reportan alrededor de 10 casos. En Europa, los paises con mayor frecuencia de notificacion
de anisakidiasis son Espafia, Noruega, los Paises Bajos y el Reino Unido. Aunque la
incidencia exacta es dificil de determinar, en promedio cada pais registra menos de 20 casos
por afio. Sin embargo, en Italia se reportaron mas de 30 casos en el afio 2005. En Francia,

un informe en 2003 estimo una incidencia de 8 casos por afio utilizando datos recopilados

23



de 1985 a 1987. Se ha observado un aumento en la atencion prestada a la anisakidiasis
alérgica y a la sensibilizacion a las especies de Anisakis desde la década de 1990
(Castellanos, 2018).

Debido a la falta de datos epidemiologicos, la carga global de anisakiasis sigue siendo
desconocida. Sin embargo, antes de 2010 se reportaron alrededor de 20000 casos en todo
el mundo, con mas del 90% de ellos en Jap6n. Espafia parece tener la segunda incidencia

mas alta registrada de esta enfermedad (Castellanos, 2018).

4.17. Reportes de casos de Anisakidiasis en Colombia.

En Colombia se han realizado estudios para detectar la presencia de la enfermedad en
humanos, pero hasta el momento solo se ha reportado uncaso en el Instituto Nacional
de Salud. El primer caso reportado ocurrié en 2017 en la ciudad de Bogotéa en una mujer
de 52 afios con antecedentes de dolor epigastrico agudo subito, nauseas, vomitos, diarrea
y urticaria después de comer pescado. ElI examen fisico revel6 hipersensibilidad
epigastrica moderada. La evaluacion de laboratorio reveld leucocitosis, y las radiografias
simples y el electrocardiograma fueron normales. El diagndstico se realiza mediante el
examen endoscopico de la pared del estomago con parésitos Anisakis engrosados y en
movimiento. Se encontraron larvas de Anisakis y se extrajeron por via endoscopica,
aliviando el dolor del paciente. Hasta la fecha, este es el unico caso colombiano reportado

en la literatura cientifica (Patifio & Olivera, 2019).

4.18. Medidas de control y prevencion.

La prevencion de infecciones por nematodos Anisakidos y otras parasitosis transmitidas por
pescado se basa en la educacion sanitaria y en seguir practicas adecuadas para garantizar la

seguridad alimentaria. Algunas de las medidas que se deben promover incluyen:

v' Abstencién de consumir pescado crudo o poco cocinado: el consumo de pescado

crudo aumenta el riesgo de ingerir larvas de Anisakidos presentes en el pescado. Es
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importante educar a las personas sobre los peligros de comer pescado crudo o
insuficientemente cocinado, especialmente en platos como sushi, sashimi o ceviche.

v’ Eviscerar el pescado lo mas pronto posible. Eviscerar el pescado tan pronto como sea
posible después de su captura puede reducir la exposicion a estos parasitos.

v Congelar el pescado crudo a temperaturas adecuadas: La congelacion del pescado
crudo a temperaturas iguales o inferiores a -20°C durante al menos 48 horas puede
matar las larvas de Anisakidos y otros parasitos, reduciendo asi el riesgo de infeccién

v Cocinar el pescado a temperaturas adecuadas: Cocinar el pescado a una temperatura
no inferior a los 60°C durante al menos 10 minutos asegurara que cualquier larva de

Anisakidos presente en el pescado muera, garantizando asi la seguridad del consumo.

La educacion sobre estas practicas preventivas es fundamental para reducir los casos de
infecciones parasitarias transmitidas por pescado y proteger la salud pablica. Tanto los
consumidores, como la industria pesquera y alimentaria, tienen un papel importante en la
adopcién de estas medidas para garantizar un consumo seguro y saludable de pescado
(Wadnipar, 2013).

5. METODOLOGIA

Se llevo a cabo una exhaustiva revision de literatura con el objetivo de identificar y recopilar
informacion relevante sobre los nematodos Anisakidos en Colombia. Se busco informacion
acerca de las especies de peces registradas como hospederos de estos paréasitos, asi como los

casos clinicos reportados en humanos.

La revision se realizd en las reconocidas bases de datos cientificas, tales como Cochrane,
Embase, LILACS y Scopus. Se emplearon los términos MeSH y DeCS, asi como palabras
clave especificas relacionadas con los Anisakidos, como anisakiasis, anisakidosis,
Anisakidae, Anisakis, y se incluyd el término "Colombia™ para restringir la busqueda a la

informacion relevante para este pais.

Como criterios de inclusion se consideraron los articulos publicados en los Gltimos 10 afios
en esparfiol o inglés, que presentaron casos reportados en humanos y peces en Colombia, con
evidencia de la presencia de larvas de tercer estadio (L3) de los Anisakidos. Adicionalmente,
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se completo la busqueda con una exploracién no estructurada en SCiELO y Google Scholar

para asegurar una recopilacion exhaustiva de la literatura disponible.

Esta metodologia permitio recopilar informacion actualizada y relevante sobre los nematodos
Anisakidos en Colombia, incluyendo la identificacion de las especies de peces hospederos y
los casos clinicos reportados. Ademas, se garantiza la inclusion de estudios en ambos idiomas
y se amplié la busqueda a través de plataformas adicionales para maximizar la recopilacién

de informacion

6. CONCLUSIONES

Los hallazgos en la revision sugieren que la anisakiasis puede considerarse como una
enfermedad emergente, lo que significa que esta ganando relevancia como una zoonosis de

importancia creciente en el pais.

Esta revision permitio conocer el panorama actual de la anisakiasis en Colombia respecto a
los casos clinicos reportados en humanos, y frente a las especies de peces que se han

identificado como hospedadores intermediarios de los nematodos Anisakidos en Colombia.

En Colombia se ha reportado oficialmente solo un caso de anisakiasis, lo cual sugiere que
esta parasitosis no es tan comdn en esa region. Sin embargo, es importante considerar que
los sintomas de la anisakiasis pueden ser poco especificos y diversos, lo que puede dificultar

su diagndstico.

Las conclusiones derivadas de esta revision insindan la naturaleza emergente de la
anisakiasis, evidenciando su creciente importancia como una zoonosis de relevancia en el

pais.
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7. RECOMENDACIONES

v Se recomienda consumir el pescado frito o bien cocido, evitando su consumo a medio
cocer, o someterlo a una congelacién con una temperatura inferior o igual a -20°C
durante al menos 48h.

v Es conveniente someter a algun tipo de tratamiento a las visceras antes de eliminarlas,
con el fin de interrumpir el ciclo biol6gico; ya que al arrojaras al agua puede suponer un
aumento de la prevalencia e intensidad parasitaria de los peces que se alimentan de ellas.

v Realizar la evisceracion inmediatamente posterior a su captura, antes de llegar a los
puertos de desembarco, ya que, en un pescado parasitado, la mayoria de los nematodos
se localizan en las visceras y se puede presentar localizacion en musculo, como

consecuencia de la migracion larvaria.
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