UNIAGRARIA | e

Fundacién Universitaria Agraria de Colombia

INCIDENCIA DE CUERPOS EXTRANOS EN GATOS DOMESTICOS (Felis
catus) DEL PERIODO DE FEBRERO DE 2022 A FEBRERO 2023 EN LA
CLINICA FELINE DOCTOR EN BOGOTA

PROYECTO DE GRADO

TATIANA MUNOZ RUIZ
ID 23075

FUNDACION UNIVERSITARIA AGRARIA DE COLOMBIA
FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
MEDICINA VETERINARIA
BOGOTAD.C.

2023

Personeria Juridica No. 2599 del 13 de marzo de 1986, Ministerio de Fducacion
Nacional - Nit No. 860531081-5
Calle 170 No. 54* PBX 667 15 15 - Bogotd D.C. Colombia.



Tabla de contenido

I Lo =0 [ oo g1 (1o 1 To (o RSP OOPPPPPPPRP 2
1 INTRODUCCION ....cooiiiieece ettt ettt en s sttt 3
2 OBJIETIVOS. ..o oottt ettt sttt en st 3
2.1 ODJELIVO GENETAL ...t 3
2.2 ODJEIVO BSPECITICO ...t 4
RESUMEN ...ttt ee ettt s sttt en s e sttt es s sttt 4
N 1 =\ 0 LR 5
MARCO DE REFERENCIA ..ottt en s 6
5.1 MARCO TEORICO ....cooiiieececeeeee ettt en st 6
5.1.1 ANATOMIA GASTROINTESTINAL DEL GATO (Felis catus)................... 7
5.1.2 OBSTRUCCION GASTRICA......coiieieeeeee ettt en s, 11
5.1.3 OBSTRUCCION INTESTINAL ......cocooviiiieieiesieteeet et 11
5.1.4  SIGNOLOGIA ..ottt 13
5.1.5 CUERPOS EXTRANOS COMUNES........ccceoiiiiiiiiireeeeeeeeeeee e, 14
5.1.6 METODOS DIAGNOSTICOS ......cooviveeeeeeeieeeeeeseeee e, 18
5.1.7 TRATAMIENTO ..ooovieccceeeee ettt 20
B MARCO LEGAL ...ttt sttt en s s 22
7 METODOS Y PROTOCOLO .......ciuiieieieieieceeceeeiee e et es sttt en s 23
8 RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION.......cccecvveveririrereeteteise e ee e 24
3 0 N @ X N 24
8.2  ACTIVIDADES REALIZADAS .......ooieeeieeeeeeeeeeeeee e en s 25
8.3 RESULTADOS .......ooeeteieteiieeeeeeeeeees ettt s sttt s sttt es s 26
8.4 ANALISIS ..ottt 33
9 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ......ccecoiviieereeeetese e en e 35
10  PROPUESTA PLAN DE TRABAJO CON SUS ACTIVIDADES, RESULTADOS
Y ENTREGABLES ..ottt ettt n sttt en s s ssaeanee s 38
11 BIBLIOGRAFIA. ... cooeoeeeeeee oottt ettt 39

Personeria Juridica No. 2599 del 13 de marzo de 1986, Ministerio de Fducacion
Nacional - Nit No. 860531081-5
Calle 170 No. 54* PBX 667 15 15 - Bogotd D.C. Colombia.



1

2

INTRODUCCION

Los gatos domésticos son animales que permanecen con su instinto innato de cazar
presas mas pequefias, lo que les da una naturaleza curiosa con los objetos que tengan
alrededor, sin embargo, en el entorno en el que han sido domesticados las presas suelen
ser elementos de la casa no disefiados para ser ingeridos y pueden provocar alteraciones
en el sistema digestivo del felino, los cuales varian desde obstrucciones hasta
laceraciones de la mucosa intestinal (Hernandez, C. A. 2010).

A pesar de ser una problematica que suele presentarse principalmente en perros por su
comportamiento natural, no se deben descuidar los gatos pese a mas selectivos con lo
que ingieren, pueden llegan a consumir los objetos con los que juegan que en su mayoria
suelen ser lineales y longilineos (Cafe., et al. 2020). En los ultimos afios se ha reportado
un aumento en urgencias veterinarias en clinica de pequefios animales por ingesta de

algun cuerpo extrafios (Hernandez, C. A. 2010).

Los gatos que suelen ingerir este tipo de objetos pueden presentar una amplia \agitte
signos clinicos dentro de los que se destacan vomito, diarrea, deshidratacion y dolor
abdominal y pueden variar segun el tamafio, forma, material y la zona de tracto digestivo

donde este alojado (Mena-Moros., et al 2020).

OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Determinar la incidencia de los casos relacionados al consumo de cuerpos extrafios en
pacientes felinos (catus domesticus) en la clinica veterinaria Feline Doctor en Bogota

para desarrollar estrategias que guien rapidamente el diagnostico.
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2.2 Objetivo especifico

e Determinar un reporte cuantificable de incidencia de casos relacionados al consumo
de cuerpos extrafios en pacientes felinos (felis catus) en la clinica veterinaria Feline
Doctor en Bogota en el periodo comprendido entre febrero 2022 a febrero 2023

e Establecer una guia para identificar de manera rapida y eficaz los signos relacionados
al consumo de cuerpo extrafio para realizar los exdmenes paraclinicos acertados y
aplicar el tratamiento mas oportuno y adecuado segun el caso.

e Plantear posibles estrategias para disminuir la presentacion de esta emergencia e
instruir a los tutores para reducir el consumo de cuerpos extrafios y reaccionar de

manera oportuna y asertiva frente al cuadro clinico del paciente.

3 RESUMEN

Este proyecto de monografia determina la incidencia de ingestion de cuerpos extrafios en
gatos domesticos (Felis catus) y los tratamientos aplicados en la Clinica Feline Doctor en
Bogota DC durante el periodo de febrero de 2022 a febrero de 2023. El estudio tiene como
objetivo identificar y cuantificar los casos, proponer guias diagnosticas y estrategias
preventivas. A través de un andlisis detallado de casos clinicos, métodos diagndsticos y
tratamientos, se busca proporcionar una comprension integral de esta problematica
veterinaria, destacando la importancia de la prevencion, el manejo rapido y efectivo de estas

emergencias.

El estudio se focaliza en identificar la incidencia de estos casos, generar reportes
cuantitativos, proponer guias para un diagnostico rapido y eficaz, y plantear estrategias
preventivas para disminuir la incidencia. A través de un analisis detallado del marco teorico,
se describen los cuerpos extrafios comunes, los métodos diagndsticos y los tratamientos

aplicados tanto médicos como quirdrgicos.

Los resultados obtenidos muestran 1,547 pacientes atendidos en la clinica de los cuales 38
presentaron diagnostico presuntivo de cuerpo extrafio, con una mayor incidencia en enero de
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2023. Los signos clinicos mas comunes fueron emesis y anorexia. Los cuerpos extrafios mas
frecuentes fueron los lineales como hilos y cuerdas. El tratamiento vari6 desde la observacion
hasta procedimientos quirdrgicos, dependiendo de la naturaleza del objeto ingerido y su
localizacion en el tracto digestivo del felino.

Las conclusiones subrayan la importancia de la prevencién y la capacitacion tanto de los
tutores como de los profesionales veterinarios para minimizar los riesgos, mejorar el
diagndstico y tratamiento de estas situaciones. Se recomienda proporcionar un entorno
seguro y enriquecido para los gatos, reducir el estrés y evitar el acceso a objetos
potencialmente peligrosos. La répida accién y el manejo adecuado son cruciales para

garantizar una evolucion favorable de los pacientes.

4 ABSTRACT

This monograph project determines the incidence of foreign body ingestion in domestic cats
(Felis catus) and the treatments applied at the Feline Doctor Clinic in Bogota DC during the

period from February 2022 to February 2023.

The study aims to identify and quantify cases, propose diagnostic guidelines and preventive
strategies. Through a detailed analysis of clinical cases, diagnostic methods and treatments,
it seeks to provide a comprehensive understanding of this veterinary problem, highlighting

the importance of prevention, rapid and effective management of these emergencies.

The study focuses on identifying the incidence of these cases, generating quantitative reports,
proposing guidelines for rapid and effective diagnosis, and proposing preventive strategies
to reduce the incidence. Through a detailed analysis of the theoretical framework, common
foreign bodies, diagnostic methods and treatments applied, both medical and surgical, are

described.

The results obtained show 1,547 patients attended at the clinic, of which 38 presented a
presumptive diagnosis of foreign body, with a higher incidence in January 2023. The most

common clinical signs were emesis and anorexia. The most frequent foreign bodies were
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linear foreign bodies such as threads and ropes. Treatment ranged from observation to
surgical procedures, depending on the nature of the ingested object and its location in the

feline digestive tract.

The conclusions underline the importance of prevention and training of both guardians and
veterinary professionals to minimize risks, improve diagnosis and treatment of these
situations. It is recommended to provide a safe and enriched environment for cats, reduce
stress and avoid access to potentially dangerous objects. Prompt action and appropriate

management are crucial to ensure a favorable evolution of patients.

5 MARCO DE REFERENCIA

5.1 MARCO TEORICO

En urgencias veterinarias, una de las situaciones mas recurrentes, suele ser la ingestion
accidental de cuerpos extrafios. Es un fendmeno que se presenta generalmente durante el
juego y problemas de comportamiento derivados en ingesta de material extrafio y es una

situacion que se puede presentar tanto en animales jovenes como adultos (Tudor et al, 2021)

La obstruccion gastrointestinal mecanica es una afeccion potencialmente mortal y se
caracteriza por un conjunto de sintomas comunes, dependientes de la ubicacion y tipo de
cuerpo extrafio ingerido. Estos cuerpos pueden variar en naturaleza, incluyendo huesos,
piedras, madera, cuero, semillas de frutas, metales, plasticos y textiles (no lineales y
lineales) (Tudor et al, 2021)

En estudios retrospectivos se han llegado a identificar factores de riesgo asociados a
caracteristicas especificas de los pacientes. En un estudio realizado en 2023 se hallé que las
razas mas predispuestas a presentar este tipo de afecciones eran persas y siameses siendo

los machos quienes consumian mayor cantidad de cuerpos extrafios respecto a las hembras.
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Todo objeto pequerio, flexible y llamativo es un potencial cuerpo extrafio, el consumo
accidental de estos objetos generalmente suele ser debido a que los pacientes lo relacionan
con el juego. En otras ocasiones se puede llegar a presentar esta patologia por desarrollo de

estrés o un enriquecimiento ambiental deficiente.

Dentro de los factores predisponentes mayormente mencionados se encuentran el estilo de
vida, la presentacion de ansiedad/estrés y la frecuencia del ejercicio ya que esto tiene un
impacto directo significativo en el comportamiento de los pacientes, suplir estas
necesidades se considera importante para los propietarios como método preventivo a la
presentacion de pica (Abdelbaset-Ismail et al, 2023)

511 ANATOMIA GASTROINTESTINAL DEL GATO (Felis catus)

Los gatos son animales carnivoros por lo cual tienen particularidades a lo largo de todo su
sistema digestivo. El sistema gastrointestinal del gato inicia en la boca, el tamafio y la forma
dependen de la raza, generalmente siendo ancha y corta. La cavidad oral se encuentra
delimitada por los labios delgados y mdviles en los gatos, el labio superior presenta
vellosidades tactiles y el inferior posee varias glandulas sebaceas (Sisson et al., 1975, pp.
1688-1709).

Dentro de la cavidad oral se encuentran varias estructuras iniciando por el paladar duro, el
cual esta formado por los huesos palatino, maxilar e incisivo y en los gatos presenta de 7 a 9
arcos palatinos, caudal al primer par de dientes incisivos existe una papila redondeada o
triangular y lateral a esta se abren los conductos incisivos 0 nasopalatinos. La lengua es una
estructura alargada y ancha con gran rango de movilidad, el dorso de la lengua esta cubierto
por papilas filiformes cortas y puntiagudas cornificadas y se asemejan en textura a una lija.
En la parte ventral se encuentra el corddn fusiforme compuesto por tejido fibroso, grasa y
tejido muscular (Sisson et al., 1975, pp. 1688-1709).
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Los dientes en los gatos son permanentes y deciduos de acuerdo con la edad del paciente
teniendo incisivos, caninos, premolares y molares a lo largo de su cavidad. La formula

dentaria permanente es la siguiente:
202+ci+Pi+MI)=30
3 1 2 1

Las glandulas salivales son aquellas que producen amilasa salival, proteinas, aminoacidos
libres, inmunoglobulinas, lisosomas y las secretan en la boca a través de conductos para el
proceso de la digestion. Los gatos tienen cinco pares de glandulas salivales. La glandula
parotida la cual es pequefia e irregular, se encuentra ventral al cartilago auricular, el conducto
parotideo cruza el musculo macetero y termina en la boca opuesto al molar superior. La
glandula mandibular es mas grande que la parotidea, se encuentra en el angulo de union de
las venas yugular y linguofacial, el conducto mandibular atraviesa la superficie occipito-
mandibular del musculo digéstrico y estilogloso llegando a la boca en la caruncula sublingual
cerca al frenillo lingual (Sisson et al., 1975, pp. 1688-1709).

Las glandulas sublinguales estan ubicadas caudalmente, en el polo rostral de la glandula
mandibular y descansa directamente bajo la mucosa bucal lateral a la lengua, sus conductos
acompafian al conducto mandibular y desembocan en una papila comun en el extremo del
frenillo. Las glandulas salivales cigomaticas se encuentran ventral al arco cigomatico y su
ducto termina a un centimetro caudal a la papila parotidea en un borde de la mucosa. Las
glandulas molares estan ubicadas cerca a la comisura labial y existe solo en felinos
(Margarita, 2001).

El paladar blando es largo y grueso en los bordes, en reposo genera contacto con la epiglotis,
tiene dos arcos, el palatolingual y palatofaringeo los cuales tienen justo al lado senos
tonsilares prominentes. El arco palatofaringeo se divide en dos, la parte superior pasa a la
pared dorsal y el pliegue inferior termina junto a la epiglotis. En gatos se identifican por una
pequefia elevacion de la mucosa. En los carnivoros no existe la Gvula. La faringe es una

estructura alargada que logra llegar a nivel de la C3 y hace parte del tracto respiratorio, se
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unen desde la cavidad bucal y nasal (orofaringe y nasofaringe respectivamente) (Sisson et
al., 1975, pp. 1688-1709).

El es6fago es una estructura relativamente ancha y dilatable menos en su origen en donde
conecta con la laringe y es méas estrecho. La porcion cervical se encuentra en la primera mitad
del tracto digestivo ubicado dorsal a la traquea. La porcién toracica continla en esta posicion
y ventral al musculo longus colli, izquierdo a la base del corazén, pasando por este punto se
inclina medialmente junto al arco adrtico, pasa sobre la bifurcacion se la traquea y continta
caudalmente entre los pulmones, pasa a través del hiato esofagico para unirse al estbmago en
el cardias. El tejido muscular es estriado y esta formado por dos capas de fibras espirales que
se cruzan entre si, sin embargo, cerca al cardias las fibras son longitudinales y circulares
(Sisson et al., 1975, pp. 1688-1709).

El estbmago es un dérgano relativamente grande, irregular y periforme, su parte izquierda es
grande y redonda mientras que la derecha es pequefia y cilindrica, cuando esta vacio o
relativamente vacio, su parte izquierda es la que se contrae y libera presion contra el segmento
pilérico. Su superficie parietal es extensa, convexa y dirigida parcialmente hacia craneal muy
ventral hacia la izquierda. Esta relacionado con el higado, parte izquierda del diafragma y
pared abdominal ventral izquierda; la superficie visceral es menos extensa y un poco
aplanada y esta relacionada con el intestino, pancreas y rifion izquierdo. La superficie craneal
de la curvatura menor es casi recta y vertical, mientras que la inferior forma un angulo
estrecho y agudo, esto es debido a que la parte pildrica se dirige hacia dorsal y craneal. La
curvatura mayor es casi cuatro veces mas grande que la menor y cuando el estbmago esta
lleno se extiende caudal al arco costal izquierdo, ventral hacia la pared abdominal cerca del
tracto medio entre el cartilago xifoides. La extremidad izquierda o fundus es grande y redonda
mientras que la extremidad pilorica es pequefia dirigiéndose hacia craneal- dorsal y a la
derecha del plano medio opuesto a la parte ventral de la IX costilla. El cardias tiene forma
oval y se ubica a la izquierda del plano medio ventral a la vértebra T-X1 y T-XII. Cuando el
estdmago se encuentra vacio, esta separado de la pared abdominal ventral por el higado y el

intestino. La capa serosa es casi completa, esta pasa a lo largo de la curvatura del estbmago
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hasta dejarlo para formar el epiplén o mesenterio. Las fibras musculares estan longitudinales
a lo largo de la curvatura y sobre la parte pilorica, contintan por la parte externa y van hasta
el cuerpo y fondo del estomago, existe una capa circular que cubre la totalidad del estomago
menos el fondo y forma un doble esfinter pildrico (Sisson et al., 1975, pp. 1688-1709).

El intestino delgado ocupa la mayor parte de la cavidad abdominal y se encuentra caudal al
higado y al estdbmago; estéa dividida entre una parte fija y una mesentérica, la parte fija es el
duodeno mientras que la mesentérica se divide en yeyuno e ileon. El duodeno es la porcion
mas corta y comienza en el piloro y pasa caudal primero sobre la superficie visceral del
higado y después contacta con el flanco derecho, cerca de la pelvis gira medialmente y pasa
craneal a lo largo de la parte izquierda del colon y el rifién izquierdo, se acerca ventralmente
y se une al yeyuno. El conducto biliar y el conducto pancreatico desembocan
aproximadamente a 5-8 cm del piloro. La mucosa es muy gruesa y tiene microvellosidades
delgadas, dentro de la mucosa se encuentran multiples estructuras glandulares. El yeyuno es
la porcion media del intestino y el ileon su parte terminal, este Gltimo pasa cranealmente a la
region sublumbar a lo largo de la superficie medial del ciego y desemboca en el colon por la

abertura ileocecal (Fig. 1)
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Figura 1. Anatomia del ileon, ciego y colon del gato (Sisson et al., 1975, pp. 1688-
1709)
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El intestino grueso del gato estd compuesto por el ciego, colon y finalmente el recto. El ciego
es un diverticulo o bolsa que esta usualmente situado entre el flanco derecho y el plano medio,
ventral al duodeno y la rama derecha del pancreas, su extremo craneal abre origen al colon
lateral a la abertura ileocolica, en el gato es muy pequefio y tiene forma de coma. Del ciego
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continta a la union cecocolica la cual se encuentra a la altura de la papila ileal. EI colon
presenta 3 partes, la ascendente la cual es bastante corta y pasa cranealmente a lo largo de la
superficie medial de la parte craneal del duodeno y el I6bulo derecho del pancreas hasta la
porcién pilérica del estomago, gira hacia la izquierda y cruza por el plano medio para
convertirse en colon trasverso, el colon descendente pasa caudalmente a la region sublumbar
a lo largo del borde medial o superficie ventral del rifion izquierdo, luego se inclina al plano
medio y se conecta con el recto. Su grosor es idéntico en todas las partes del trayecto.
Finalmente se encuentran el recto y el ano donde este Ultimo tiene una pequefia abertura a
los lados que conduce a los sacos anales laterales que contienes las glandulas perianales
(Sisson et al., 1975, pp. 1688-1709).

5.1.2 OBSTRUCCION GASTRICA

Los cuerpos extrafios gastricos son aquellos objetos que son consumidos por el animal y que
no pueden ser digeridos o que se digieren muy lentamente. Estas obstrucciones producen
como signo principal emesis debido a la interrupcion del flujo, dilatacion o distension
gastrica con irritacion de la mucosa, aunque puede haber casos en los que no se evidencien

signos clinicos (Fossum, TW, 2018)

El cuerpo extrafio puede presentarse en el estomago y en el intestino al mismo tiempo, por
lo tanto, se debe evaluar todo el tracto gastrointestinal cuando se realicen pruebas
diagnosticas y cirugias para la extraccion de los objetos, en caso de haber elegido la
extraccion por endoscopia, se debe explorar el intestino delgado tan distal como sea posible
(Fossum, TW, 2018)

5.1.3 OBSTRUCCION INTESTINAL

Una obstruccidn intestinal es el impedimento parcial o total que tiene el contenido gastrico

para pasar a traves del intestino. Generalmente este tipo de patologias suelen ser producidas
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desde objetos externos hasta neoplasias. En el caso de los cuerpos extrafios externos puede
ocasionarse debido a que la cavidad oral y la apertura orofaringea tiene mayor didmetro que
cualquier otra apertura del sistema digestivo lo que permite ingresar al cuerpo, pero no poder
atravesar luego del estomago debido al reducido lumen del intestino. Dependiendo del
tamarfio del cuerpo extrafio es posible que siga el transito del bolo alimenticio o que quede
alojado en alguna porcién especifica provocando una obstruccion (Moreno et al, 2021)

5.1.3.1 OBSTRUCCION PARCIAL

Una obstruccion parcial o incompleta del intestino es aquella en la que el objeto deja pasar

unicamente liquido o gas en el recorrido intestinal (Moreno et al, 2021)

Generalmente en este tipo de obstrucciones y dependiendo del objeto que haya ingerido, los
sintomas pueden ser mas leves e inespecificos como diarrea, emesis, depresion o anorexia,

grados altos de deshidratacion e incluso shock. (Moreno et al, 2021)

En la obstruccion total el segmento intestinal anterior (asa oral) a la obstruccion intestinal se
dilata por la acumulacion de liquido y gas, la acumulacion de gas puede deberse a la mezcla
de aire ingerido y los gases obtenidos de la fermentacion, la acumulacion de liquidos es
debida a la retencién de aquellos que se han ingerido, liquido extravasado y aquellos
procedentes de las secreciones digestivas (Saliva, secreciones biliares, gastricas intestinales

y pancreaticas) (Moreno et al, 2021)

5.1.3.2 OBSTRUCCION TOTAL O COMPLETA

Las obstrucciones totales son aquellas en las que el cuerpo extrafio no permite pasar a traves
del tubo digestivo el alimento y provoca una acumulacion de gas proveniente de la mezcla
de aire ingerido, los gases obtenidos de la fermentacion y fluidos que pueden ser ingeridos,
liquido extravasado o de secreciones digestivas como la saliva, bilis, secrecién gastrica o

intestinal (Moreno et al, 2021).
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Se ha evidenciado que las obstrucciones con cuerpos extrafios gastrointestinales pueden
llegar a interrumpir el flujo sanguineo en el segmento intestinal en donde se encuentren en
ese momento por estrangulacion vascular mecénica, también pueden provocar edema y
necrosis secundaria. Por esto, pueden ocurrir complicaciones como alteracion de la barrera

mucosa (Giilaydin et al. 2024)

5.1.4 SIGNOLOGIA

Los cuerpos extrafios son comunes en animales pequefios. Sin embargo, el estado en el que
el paciente llega a la clinica puede variar segun el tamafio, la forma del cuerpo extrafio y la
duracion de la obstruccion, en caso de presentarse (Alan et al., 2022).

Algunos cuerpos extraiios pueden atravesar el tracto gastrointestinal sin causar dafios,
permitiendo que el paciente permanezca asintomatico. No obstante, cuando los cuerpos
extrafios son grandes o de formas irregulares, pueden dificultar el transito intestinal, causar

lesiones por abrasion y provocar obstrucciones parciales o totales (Tudor et al., 2021).

La sintomatologia varia dependiendo de la ubicacion del cuerpo extraiio en el tracto
gastrointestinal y del tiempo que ha estado obstruyendo. Por ejemplo, los cuerpos extrafios
lineales pueden causar una enfermedad gastrointestinal cronica e intermitente en gatos
(Nandini et al., 2017).

El paciente puede manifestar diferentes signos clinicos, segun la forma del objeto ingerido,
asi como la localizacion y el grado de la obstruccion (Neamtu et al., 2021). Los signos
clinicos comunes incluyen deshidratacion, letargo, regurgitacion, tos, depresion, salivacion
y dolor a la palpacion. En casos de cuerpos extrafios lineales, estos pueden observarse en la
boca, afectando la lengua, paladar o mejillas. Ademas, puede presentarse falta de apetito,
decaimiento y, en algunos casos, los sintomas aparecen tras un periodo de peritonitis
(Taylor, S., 2016).
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Generalmente, las obstrucciones en el duodeno o yeyuno, que son las partes proximales del
intestino delgado, se manifiestan con vomitos voluminosos y periodicos, incluso en
pacientes que presentan anorexia. Estos pacientes también pueden mostrar signos de
hipovolemia y, en casos méas graves, un shock de origen mixto, lo que puede llevar a la

muerte en un corto plazo (Moreno et al., 2021).

Por otro lado, las obstrucciones en las porciones distales, como el ileon, la valvula ileocecal
0 el colon, suelen provocar episodios de emesis de menor volumen y frecuencia. Los signos
tienden a ser mas cronicos, produciendo acidosis metabdlica en distintos grados y una
disminucién en la frecuencia de la defecacion, con posibles episodios de hematoquecia
(Moreno et al., 2021).

5.1.5 CUERPOS EXTRANOS COMUNES

5.1.5.1 CUERPOS LINEALES

Entre los objetos mas comunes encontrados en los casos de ingestion en felinos se incluyen
agujas, cuerdas, juguetes, elasticos, plastico y pelo. Estos objetos suelen tener un mal
prondstico, ya que a menudo requieren multiples incisiones para su extraccion, lo que
implica una recuperacion mas delicada y, por lo tanto, un prondstico mas reservado y una

evolucidn variable (Bostami et al., 2020; Taylor, 2016).

En felinos, los cuerpos extrafios lineales, como hilos y cuerdas, son los mas frecuentes. No
obstante, también se pueden encontrar objetos pequefios como botones. En algunos casos,
los cuerpos extrafios pueden consistir en particulas pequefias de plastico mezcladas con pelo

y comida.

Los cuerpos extrafios lineales en gatos estan asociados con una mayor tasa de mortalidad

en comparacion con los no lineales, ya que suelen perforar el borde mesentérico del intestino
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delgado (Neamtu et al., 2021). Cuando un gato ingiere una aguja con hilo, es comtn que el
hilo avance hacia el intestino. Sin embargo, en algunos casos, la aguja puede quedar alojada
en la boca, causando laceraciones (Taylor, 2016). A medida que el resto del objeto se
desplaza hacia el intestino, las ondas peristalticas intentan moverlo, lo que provoca que las
asas intestinales se plieguen y, con el peristaltismo continuo, el objeto puede lacerar el borde
mesentérico, causando la fuga de contenido a la cavidad abdominal y, en consecuencia,

peritonitis (Neamtu et al., 2021).

Plegamiento del intestino de un gato causado por una cuerda. Tomado de (Fossum, TW,
2018)
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Aspecto intraquirdrgico del plegamiento de las asas intestinales causada por un cuerpo
extrafio. Tomado de (Fossum, TW, 2018)

5.1.5.2 CUERPOS CORTOPUNZANTES

Los cuerpos extrafios afilados y alargados, como alfileres, palos, puntas de césped o agujas
de coser, son mas propensos a migrar, ya que su forma permite que penetren a través de los
tejidos blandos, lo que puede causar complicaciones potencialmente mortales. Estos objetos
pueden migrar a érganos vitales como el higado, pericardio, mediastino, columna, pulmones
e incluso el cerebro (Bostami et al., 2020). Ademas, los objetos afilados pueden provocar

rupturas gastricas.

Los objetos punzantes pueden desgarrar o erosionar la mucosa, lo que produce irritacion en
el tejido subyacente. También pueden causar perforaciones en la pared intestinal, lo que

permite la traslocacion de bacterias, alimentos o secreciones, contaminando y lesionando el
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tejido periférico. Estas lesiones pueden provocar hemorragias intensas o la formacion de
fistulas (Fossum, T.W., 2018).

T S e o

Radiografia de un paciente felino en la cual se evidencia la ingesta de aretes (Flechas

moradas). Imagen tomada de (Polat, 2022).

5.1.5.3 TRICOBEZOAR

Los tricobezoares son acumulaciones de pelos compactados dentro del tracto gastrointestinal.
Debido al comportamiento normal de los felinos, como el acicalamiento o higiene personal,
y a las estructuras puntiagudas (papilas) presentes en su lengua, es comin que ingieran
grandes cantidades de pelo. En un animal sano, este pelo sigue el recorrido habitual del tracto
gastrointestinal y es expulsado por via rectal. En algunas ocasiones, cuando se acumula una
gran cantidad de pelo en el estomago, el gato puede vomitar bolas de pelo, lo cual se

considera un mecanismo fisioldgico de eliminacién (Woerde et al., 2019).
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Tricobezoar observado y extraido por endoscopia. Imagen tomada de:
https://www.youtube.com/watch?v=Q0OjLaPCcK3U

5.1.6 METODOS DIAGNOSTICOS

El diagndstico de cuerpos extrafios en el tracto gastrointestinal se basa principalmente en el
uso de herramientas de imagenologia. El primer paso para sospechar de una obstruccion
causada por un cuerpo extrafio es la palpacion abdominal, acompafiada de la anamnesis
proporcionada por el tutor del animal. No obstante, como se menciond anteriormente, el
diagndstico definitivo se obtiene a través del método de imagenologia elegido (Alan et al.,
2022).

El diagnostico por imagen suele proporcionar un diagndstico tentativo. Solo en casos
excepcionales es posible identificar directamente la presencia de cuerpos extrafios. Ademas,
los animales con cuerpos extrafios lineales a menudo no presentan lesiones evidentes
(Neamtu et al., 2021).
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https://www.youtube.com/watch?v=QOjLaPCcK3U

RADIOGRAFIA

Las radiografias son una herramienta valiosa para obtener un diagndstico definitivo o
reducir los diagndsticos diferenciales en casos de cuerpos extrafios. Este examen, ademas
de confirmar la presencia de un cuerpo extrafio, permite identificar la porcion del tracto
gastrointestinal en la que se encuentra (Gomaa et al., 2012). Dependiendo del material del
cuerpo extrafo, es posible obtener iméagenes radiodensas en el caso de objetos lineales y/o
radiopacas cuando se observa contenido y gas en los pliegues intestinales (Paricio et al.,
2009). Ademas, las radiografias pueden revelar cambios estructurales en los 6rganos,
efectos de cuerpos extrafios 0 masas, asi como anomalias gastrointestinales que sugieran
obstruccion o trastornos de la motilidad, siendo estos hallazgos especificos (Restle et al.,
2019). Existen algunos materiales que no son detectables mediante radiografias debido a su
radiodensidad, lo que hace necesario el uso de otros métodos imagenologicos como la

ecografia, endoscopia o tomografia computarizada (Alan et al., 2022).

Los estudios radiograficos también pueden mostrar ileo intestinal, una condicion en la que
se detiene transitoriamente el peristaltismo intestinal, y pueden indicar la causa de la
obstruccién segun el material del cuerpo extrafio. Las obstrucciones causadas por objetos
radioltcidos suelen distinguirse por estar rodeadas de gas en las asas intestinales, que a su
vez estan dilatadas con gas, liquido o comida digerida, mientras que los objetos radiopacos

son facilmente observables (Moreno et al., 2021).

ECOGRAFIA

La ecografia es uno de los métodos diagndsticos mas utilizados en casos de cuerpos
extrafios, ya que en la mayoria de los casos no requiere sedacién, dependiendo del
temperamento del paciente. Ademas, es un procedimiento no invasivo, asequible y rapido,
lo que lo hace muy util para el diagndstico. Este método es particularmente eficaz para
detectar objetos densos que no se identifican claramente en las radiografias. Sin embargo,

una de sus limitaciones es la presencia de gas acumulado en el intestino, que puede dificultar
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la exploracion en casos de obstruccion. Otro aspecto crucial por considerar es la experiencia
del profesional en la identificacion de cuerpos extrafios mediante ecografia (Alan et al.,
2022).

La ecografia puede identificar objetos que no son visibles radiograficamente, especialmente
aquellos con bordes hipoecoicos. Ademas, permite evaluar la motilidad intestinal; las asas
intestinales con hipermotilidad y presencia de liquido sugieren una posible obstruccion. No
obstante, la presencia de grandes cantidades de gas en el intestino puede comprometer la
calidad de la exploracion (Moreno et al., 2021).

ENDOSCOPIA

La endoscopia es un método que se utiliza tanto para el diagnostico como para el tratamiento
de cuerpos extrafios. Es especialmente Util para la deteccion y extraccion de cuerpos
extrafios ubicados en el tracto digestivo superior. Sin embargo, su uso depende del tamafio
y la forma del cuerpo extrafio, asi como del estado general del paciente, ya que esta técnica

requiere sedacion (Alan et al., 2022).

5.1.7 TRATAMIENTO

5.1.7.1 CONSERVADOR

ENDOSCOPIA

El método conservador preferido es el uso de la endoscopia, un procedimiento minimamente
invasivo que ayuda a evitar cirugias y reduce la aparicion de complicaciones postoperatorias
(Dollo et al., 2019).

Entre las complicaciones mas comunes asociadas con la endoscopia se incluyen la ulceracion

de la mucosa, estenosis esofagica, formacién de fistulas esofagobronquiales, mala perfusion
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esofagica que puede llevar a mediastinitis, pleuritis, dehiscencia de tejido, piotorax y
neumonia por aspiracion (Dollo et al., 2019).

Cada cuerpo extrafio debe evaluarse de manera individual para evitar causar mas dafio al
paciente durante su extraccion. Es posible que, durante el procedimiento, se descubra que el
cuerpo extrafio esta adherido a las paredes del 6rgano o que no pueda extraerse mediante
endoscopia (Fossum, T.W., 2018).

Antes de realizar la endoscopia bajo sedacion, se recomienda hacer un estudio radiogréafico
para confirmar que el cuerpo extrafio esté al alcance del endoscopio. Si existe la posibilidad
de que el objeto haya perforado el 6rgano, y se observa la presencia de aire o liquido, es
aconsejable realizar un estudio radiografico con medio de contraste positivo yodado. Durante
la endoscopia, si se encuentran maltiples cuerpos extrafios en diferentes posiciones, no se
debe simplemente tirar del objeto; es necesario moverlo o girarlo para que las pinzas puedan
sujetarlo correctamente y guiarlo a través de los esfinteres. Al retirar el cuerpo extrafio, no
debe haber resistencia significativa; si se encuentra resistencia en areas como el esfinter
esofagico inferior (cardias), la base del corazon, la entrada al torax o la zona cricofaringea,

es preferible liberar el objeto y considerar la cirugia (Fossum, T.W., 2018).

FARMACOLOGICO

Esta opcion de tratamiento solo estd indicada en caso de que el objeto sea de bordes
redondeados o de un material que no lastime el tracto digestivo superior del paciente y
asegurando mediante imagenes diagnosticas que el objeto extrafio se encuentre en estomago.
Se le inducird el vomito al paciente con medicamento (Xilacina 0.05mg/Kg IM o SC)
(Fossum, TW, 2018).

5.1.7.2 NO CONSERVADOR

El tratamiento quirargico y de emergencia, dependera de la ubicacién de cuerpo extrafio,
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En ocasiones, si el cuerpo extrafio se encuentra en la parte superior del tracto digestivo
(boca, primera porcién del es6fago) solo se extrae con unas pinzas o con ayuda de un
laringoscopio. Cuando este objeto se encuentre en estomago o el intestino se deberé realizar
una gastrostomia o enterotomia, asi mismo, dependera del cuerpo extrafio y del dafio que
ha causado en el paciente. En gatos es habitual encontrar cuerpos lineales los cuales
comprometen la vida del paciente teniendo una supervivencia de 66% en comparacion a los

cuerpos no lineales, siendo su supervivencia de un 95% (Gusma Vera. 2020)

La cirugia nunca debe retrasarse si se manifiesta dolor abdominal, vémitos, fiebre y letargo.
Habitualmente, en cuerpos extrafios lineales, cuanto mas se pospone la cirugia, mayor es su
complejidad. El objeto puede incrustarse en la mucosa y requerir la reseccién intestinal
(Fossum, TW, 2018).

En el caso de cuerpos extrafios que tengan superficies afiladas se prefiere la gastrotomia
sobre la endoscopia debido a que puede generar dafios en el estomago o en el esdfago. Las
operaciones de gastrotomia tienen ventaja sobre las de enterotomia debido a que la
vascularizacion del estomago es mayor que la del intestino lo que reduce el tiempo de
recuperacion y el contenido gastrico, al ser acido, reduce el riesgo de infeccidn bacteriana

post operatoria (Polat, 2022).

6 MARCO LEGAL

Este proyecto se basa en la ley 1774 de 2016 en donde se establece que los animales
vertebrados como seres sintientes tendran especial proteccion frente al dolor y el sufrimiento,
debido a que esta es una patologia que puede ser inducida indirectamente por los humanos al
no prestar especial atencion a sus necesidades comportamentales que puedan inducir al
paciente a presentar pica y puede causar un dolor fisico directo que debe ser atendide de

inmediato para dar cumplimiento a dicha ley.
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7 METODOS Y PROTOCOLO

Se realiza la revision retrospectiva de las historias clinicas en el periodo entre febrero de 2022
a febrero de 2023 de los gatos que presentaron cuerpos extrafios gastricos e intestinales y se

caracterizaran signos clinicos, método de diagndsticos, tratamientos y evolucion.

Las historias clinicas incluyeron la sefializacion de los pacientes con caracteristicas como la
edad, raza, sexo y peso corporal. Ademas, incluyen si el propietario evidencié o no la ingesta
del cuerpo extrafio y la duracion de los signos antes de que se presentara a la clinica.

Se utilizo estadistica descriptiva para organizar la informacion de signos clinicos, ubicacion
en el tracto gastrointestinal, tipo de cuerpo extrafio, resultados de pruebas diagnosticas
imagenoldgicas complementarias, tratamiento, duracion de la hospitalizacion,

complicaciones y evolucion.

e Definir el objetivo de la investigacion

e Realizar busqueda bibliografica

e Establecer estrategia de bdsqueda

e Organizar la informacion teorica

e Realizar Busqueda de informacion en bases de datos internas de la clinica

e Extraer informacion relevante relacionada con cuerpos extrafios

e Usar herramientas ofimaticas como Excel para la organizacion de la informacion
recolectada

e Interpretar y analizar cualitativamente la informacidn recopilada

e Plasmar la informacion recopilada en un poster informativo que sea didactico y de

facil entendimiento para el lector
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8 RESULTADOS, ANALISIS Y DISCUSION
8.1 D.O.F.A.

Debilidades

La casuistica en gatos para este caso suele ser baja comparada a la presentacion del
mMIismo caso en perros ya que estos suelen ser mas selectivos al momento de consumir
algun elemento

Falta de control por parte de los propietarios para impedir el consumo de cuerpos
extrafios en su habitat

El enriquecimiento ambiental deficiente en los hogares de los gatos puede conducir a
que estos encuentren entretenimiento en objetos que puedan llegar a consumir
posteriormente

En caso de que los pacientes consuman algun objeto extrafio y los tutores no lo hayan
evidenciado, puede llegar a pasar mucho tiempo entre el suceso y la presentacion de

signos, lo cual puede ser crucial para el pronostico del paciente

Amenazas

Si el especialista en imagenes o el médico tratante realiza un diagnostico inadecuado
frente al paciente, puede llegar a someterse al paciente a procedimientos innecesarios
0 no realizar el procedimiento a tiempo.

En algunos casos, los propietarios no cuentan con los recursos suficientes para los
examenes paraclinicos y el tratamiento por lo cual, puede ser demorado el diagndstico
y en algunos casos puede no llegar a ser tratado el paciente.

Algunos centros veterinarios no cuentan con el equipamiento necesario para
diagnosticar esta patologia debido a que son costosos 0 en caso de que se posea no se
sabe interpretar los resultados de manera adecuada

Los signos de esta enfermedad son muy inespecificos cuando no se ha evidenciado el

proceso de ingesta del cuerpo extrafio, por lo tanto, puede ocasionar que un
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profesional que no cuente con la experiencia necesaria y guie el caso hacia un

diagnostico erréneo

Oportunidades

Crear campafias informativas sobre el cuadro clinico principal que se evidencia frente
a esta patologia para que los tutores logren tomar acciones rapidas con los pacientes
Implementar protocolos de accion tanto en las clinicas como en casa para inducir
emesis (en los casos que sea indicado) o ingresar directamente a tratamiento
intervencionista teniendo un panorama mas claro de la situacion presentada.
Concientizar a la comunidad sobre la importancia del enriquecimiento ambiental en
los gatos para que puedan interactuar con elementos que no representen un riesgo a
futuro para su salud sin alterar su bienestar etologico.

Capacitar a los profesionales en imagenes diagndsticas para actuar de manera rapida
interpretando de manera correcta estudios radioldgicos o ecograficos guiando el caso

hacia el diagnostico acertado.

Fortalezas

La disposicién de clinicas y profesionales especializados en una sola especie (en este
caso, gatos) que permite identificar de manera rapida y eficaz los signos y comenzar
a tratar al paciente basados en un diagndstico acertado.

Clinicas que cuenten con los equipos necesarios como radiografia, ecografia y
laboratorio para atender la urgencia de la manera mas rapida posible y oportuna.

El papel que desempefia el animal de compafia dentro de la dindmica familiar,
generando un aumento de interés en los tutores que promueve un mejor cuidado.

El incremento del interés en la especie felina ocasiona que dia a dia se generen mas
estudios sobre las patologias que puedan presentar y las posibles maneras de llegar a

evitarlas

8.2 ACTIVIDADES REALIZADAS

Identificacion de pacientes con historial de cuerpos extrafios
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e Busqueda en la plataforma vetlogy de las historias clinicas de los pacientes hallados
anteriormente

e Extraccion de los datos relevantes de las historias clinicas

e Elaboracién de libro de Excel con tablas en donde se plasme la informacion
recopilada de las historias clinicas

e Elaboracion de gréficos estadisticos en Excel con la informacién anterior

e Andlisis estadistico cuantitativo redactado en documento PDF

e Comparacion con informacion literaria recuperada del andlisis tedrico

e Elaboracién de poster informativo con la incidencia de la presentacion de pacientes

con cuerpos extrafios en la clinica feline doctor

8.3 RESULTADOS

Los pacientes que se evaluaron fueron aquellos que llegaron a través del servicio de urgencias
e ingresaron a hospitalizacion en el periodo comprendido entre febrero de 2022 a febrero de
2023. Los pacientes con esta patologia, en su mayoria, suelen presentar signologia similar
que llevan a un diagndstico presuntivo de cuerpo extrafo, pero Unicamente se puede descartar
o confirmar el diagndstico con ayuda de examenes complementarios de imagenologia tales

como radiografia o ecografia.

Con la ayuda de la plataforma Vetlogy logro evidenciarse que en el periodo comprendido
entre febrero 2022 a 2023 entraron al servicio de hospital un total de 1.547 pacientes,
teniendo el mayor numero de ingresos en el mes de septiembre (Gréafico 1), sin embargo, solo
38 pacientes, es decir el 2% de los pacientes ingresaron con un diagndstico presuntivo de
cuerpo extrafio por signologia aguda o cronica y otros con historial por parte de los tutores
narrando el consumo del cuerpo extrafio (Grafico 2). En el analisis de datos se puede
evidenciar que hay una mayor incidencia de pacientes con signos compatibles de cuerpo

extrafio el mes de enero 2023 (Gréfico 3)
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PACIENTES EN HOSPITAL
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Tabla 1: NUumero de pacientes que ingresaron al servicio de hospital entre febrero 2022 y
febrero 2023

PACIENTES HOSPITALIZADOS

M Pacientes
hospitalizados

M Pacientes con posible
cuerpo extrafio

Grafico 2: Porcentaje de paciente que ingresaron a hospital con signologia de un posible

cuerpo extrafno
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Gréfico 3: Pacientes que ingresaron a servicio de hospital con signos de posible cuerpo

extrafio

Los signos que presentan los pacientes con cuerpos extrafios suelen ser compatibles con otras
patologias como pancreatitis o gastroenteritis, en el caso de la Clinica Feline Doctor, algunos
de los pacientes que ingresaron a hospital con diagndstico presuntivo de cuerpo extrafio,
tuvieron un diagnostico final diferente gracias a los examenes complementarios realizados,
en total, de los 38 pacientes ingresados a hospital, 14 pacientes tuvieron un diagnostico final

diferente.

Al momento de ingreso al servicio de urgencias, se inicié la consulta compilando la historia
de los propietarios describiendo los signos de los pacientes, manifestandose el habito de
consumo de elementos extrafios o la presenciado del consumo de este, en otros casos, los
propietarios mencionaron Gnicamente signos alternos como emesis y anorexia. Luego de la
anamnesis, se procedio a realizar el examen clinico de los pacientes haciendo énfasis en el

tracto digestivo desde la cavidad bucal hasta el ano.

Se evidencio que el signo mas recurrente en los pacientes que llegaron a urgencias fue el
historico de presentacion de emesis, mas de la mitad de los pacientes lo habian presentado
en casa o llegaron a presentarlo al momento de la consulta, sin embargo, se evidenciaron en

casos particulares otros signos, algunos de ellos no descritos en los documentos (Gréafico 4).
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SIGNOS CLINICOS
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Grafico 4. Signos clinicos evidenciados en los pacientes con diagndstico presuntivo de

cuerpo extrafno

Pese a los signos clinicos evidenciados en consulta y los que mencionaban los tutores, solo
el 63.1% de los pacientes llegados a urgencias resultaron con diagndéstico definitivo de cuerpo

extrafio.

En los pacientes analizados en la Clinica Feline Doctor se pudo observar una gran variedad
de objetos, la mayoria de estos pertenecientes a los cuerpos lineales (Cordones, nylon, hilos,

cintas) y otros que no suelen ser comunes en gatos como piedras (Grafico 5)
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Grafico 5. Cuerpos extrafios hallados en el tracto gastrointestinal de los pacientes en la
clinica Feline doctor

Cuando asisten pacientes al servicio de urgencias con un posible diagnéstico de cuerpo
extrafio, existen varios protocolos a seguir; inicialmente, si el tutor pudo presenciar el
consumo del cuerpo extrafio y logra acercarse inmediatamente a la veterinaria, el profesional
puede causar emesis en el paciente (dependiendo del objeto que haya consumido) a través de
medicamentos y lograr recuperar el objeto extrafio. Es ideal que, aunque se haya recuperado
el cuerpo extrafio, se realicen examenes imagenologicos para descartar totalmente la
presencia de otros objetos. En Feline Doctor, solo en 2 de los casos se logro recuperar el

objeto de esta manera.

En el resto de los casos, cuando el tutor identifica los signos y acude al servicio médico, el
examen diagnostico mas frecuente es la radiografia directa y el examen ultrasonografico
mediante los cuales se puede llegar a identificar la porcion del sistema digestivo en el cual

se encuentra el cuerpo extrafio y asi mismo considerar el tratamiento a seguir.

Al entrar al servicio de hospital, el primer paso fue tomar las radiografias de abdomen y
tomar muestra de sangre para analizarla, en este Ultimo se toman un cuadro hematico y

bioguimicas sanguineas para analizar el estado general de salud del paciente y tener un
Personeria Juridica No. 2599 del 13 de marzo de 1986, Ministerio de Fducacion
Nacional - Nit No. 860531081-5
Calle 170 No. 54* PBX 667 15 15 - Bogotd D.C. Colombia.



antecedente en los casos en que se tenia que ingresar de urgencia a cirugia, es decir, aquellos
casos en los que los tutores comentaban que estaban seguros de la ingesta del cuerpo extrafio
y se evidenciaba por radiografias. La ecografia suele tomarse por disponibilidad del
especialista, es decir que en algunos casos no podia ser tomado de inmediato. En el 100% de
los casos que llegaron de urgencia por cuerpo extrafio 0 sospecha de cuerpo extrafio se tomo
como examenes paraclinicos ecografia, radiografia y muestra de sangre (Cuadro hematico y
bioquimicas sanguineas), Sin embargo, al ser un diagndstico diferencial, hubo casos en los

que se tomaron otros exdmenes como coproldgicos, prueba de lipasa y amilasa.

Una vez confirmado el diagndstico de cuerpo extrafio, se ofrecian diferentes tratamientos
segun la porcién en donde estuviera ubicado el cuerpo extrafio, la forma y su capacidad
obstructiva.

Se evidencid que en el 21% de los casos, el cuerpo extrafio se encontraba en estdmago, no
eran obstructivos ni lineales por lo cual se pudo optar por someterlos a endoscopia son la
debida autorizacion de los tutores. En el 8% de los casos se pudo someter a los pacientes a
tratamiento farmacologico para generar emesis y recuperar exitosamente el cuerpo extrafio,
el 29% de los casos tuvo que ser sometido a laparotomia exploratoria con incisién en
estomago o intestino, el 4% de los casos puedo retirarse el cuerpo extrafio de manera manual
y en la mayoria de los casos, es decir el 38% de ellos se optd por dejar al paciente en
observacion (Grafico 6). Esta decision fue tomada bajo varias circunstancias, ya sea porque
el tutor no contaba con los recursos, la ubicacion del cuerpo extrafio o por la forma, daba la
opcion de esperar a que hiciera transito con la ayuda de laxantes o procinéticos

principalmente en los casos de Tricobezoar.
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Gréfico 6. Tratamientos utilizados en la recuperacion de cuerpos extrafios en los pacientes
de Feline Doctor

Pese a la rapida accion que se puede tomar teniendo en cuenta la urgencia, no todos los casos
resultan con una evolucién favorable. Segun las condiciones del paciente, las comorbilidades
y las condiciones post operatorias, el paciente puede no sobrevivir. En la clinica Feline
Doctor, de los pacientes evaluados, todos sobrevivieron al procedimiento, sin embargo, uno
de los pacientes fallecié en el post operatorio y otro de los pacientes declin6 los servicios de
hospital y desarrollo una obstruccién en casa. Se pudo evidenciar que en la clinica Feline
Doctor para que se presente esta patologia no hay prevalencia de sexo o raza, aunque se
presenta mas en animales jovenes generalmente aquellos menores de 1 afio (42%), en
pacientes machos y, por la naturalidad de la clinica se presenté mas en pacientes mestizos
(Gréfico 7).
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Grafico 7. Estadistica de sexo, edad y raza de los pacientes Ilegados a urgencias con

diagnostico de cuerpo extrafio

8.4 ANALISIS

Segun varios estudios evaluados para este proyecto se evidencia que en todas las veterinarias
a las que llegan estos casos, con colaboracion de los tutores, se actud de la manera mas rapida
posible y entre mas pronto fue el tratamiento, mejor fue el pronostico de los pacientes (Dollo
et al., 2019; Giilaydmn et al., 2024; Tayer et al, 2022). Se evidencio en la préctica y en los
articulos revisados que aquellos casos en los cuales se evidencio la ingesta del cuerpo
extrafio, su tratamiento pudo ser mas rapido y eficaz por lo tanto aumento las probabilidades
de éxito del caso (Giilaydin et al. 2024). También se evidencia que la mayoria de los casos
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que llegan de urgencia tienen como principal signo pacientes con emesis y el objeto extrafio
mas consumido son los lineales. Segun los resultados, en la clinica Feline Doctor podemos
evidenciar que los pacientes fueron tratados de la manera mas efectiva posible, siendo asi
que solo en dos de los casos, la evolucion del paciente fue desfavorable y fue por causas
externas al manejo médico.Como se evidencia en el estudio de Polat (2022), los vomitos
comienzan a presentarse entre 24 72 horas después de haber sido consumido el cuerpo

extrafo.

Pueden llegar a presentarse casos en los cuales el diagndstico del cuerpo extrafio fue muy
tardio y pese a que se realizé el tratamiento adecuado, puede llegar a presentar consecuencias
a largo plazo, los pacientes pueden llegar a presentar IBD o sindromes de mal absorcién.
Aunque los pacientes que fueron incluidos en este estudio no presentaron alteraciones

después del procedimiento, puede ser debido a la répida accion tomada frente al caso.

La radiografia y la ecografia son los métodos diagnosticos utilizados por excelencia en esta
patologia. Tanto en este estudio como en el de Tudor et al. (2021) se tomaron radiografias
de todos los pacientes para confirmar el diagndstico de obstruccion mecanica y para descubrir
cambios gastrointestinales como el ileo mecénico o alguna intususcepcion. Se pueden llegar
a utilizar otros métodos como tomografias o endoscopias, pero debido a la accesibilidad y
los costos, estas ultimas solo suelen ser utilizadas en casos extremos. En el caso de la
endoscopia, no solo se utilizara como un método diagndstico sino también como tratamiento
de la patologia en los casos en los que sea apta realizarse. Segun Dollo et al, (2019) se
respalda el uso de la endoscopia como un método poco invasivo para la recuperacion de los
cuerpos extrafios, demostrando un éxito superior al 90% de los casos pese a que se puedan
presentar complicaciones como estenosis, paros cardiopulmonares y la no recuperacion del
cuerpo extrafio. Aunque es un metodo relativamente costoso, se prefiere sobre la intervencién

quirurgica debido a la recuperacion rapida que se obtiene y la alta tasa de éxito.

La forma, el tamafio y la ubicacion del cuerpo extrafio en el sistema digestivo seran

importantes para escoger el tratamiento a seguir (Polat, 2022) aunque la endoscopia sea el
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método mas seguro, trae consigo algunas restricciones importantes que impedirian su

implementacion.

Generalmente los signos clinicos de esta patologia pueden llegar a empeorar el cuadro clinico
del paciente si no es tratado a tiempo. Los vémitos excesivos pueden llevar consigo cuadros
extremos de deshidratacion, desbalances electroliticos y en otros casos pueden llegar a

generar sindromes de mal absorcion o pancreatitis debido al ayuno prolongado (Polat. 2022).

Con respecto a la clinica Feline Doctor, por el alto porcentaje de casos que salieron
satisfactorios se puede determinar que constantemente se encuentran en capacitacion ya que
aplican los protocolos sugeridos en los documentos, desde la capacitacion de los propietarios,
realizacion de metodos diagnosticos y realizacion de tratamientos, ya sean por endoscopia o
por métodos quirurgicos, para este Ultimo se ha variado la cantidad de dias post quirurgicos
en hospital y el manejo de las dietas que pueden tener los pacientes dependiendo de la porcion
incidida.

9 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Los gatos son animales que por naturaleza son muy curiosos y pueden llegar a tener
personalidades muy distintas entre unos y otros, por lo tanto, no se puede generalizar las
situaciones y el ambiente en el que se desarrollan. Desde que son pequefios, de manera innata
exploran su entorno y aunque el cuidador o tutor trate de acoplar el ambiente de la mejor
manera posible, siempre es un riesgo latente, ya que es una situacion que se presenta sin

importar la edad, sexo o raza.

El presente estudio sobre la ingestion de cuerpos extrafios en felinos domésticos (Felis catus)
realizado en la clinica Feline Doctor en Bogota durante el periodo de febrero de 2022 a
febrero de 2023 revela importantes hallazgos acerca de la naturaleza y el manejo de esta
problematica veterinaria. Aunque los gatos suelen ser mas selectivos en cuanto a la ingesta

de objetos extrafios en comparacion con otras especies como los perros, los casos analizados
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muestran que siguen siendo vulnerables a este tipo de emergencias, especialmente cuando
tienen acceso a objetos lineales como hilos, cuerdas y cintas. Estos cuerpos extrafios son
responsables de una significativa parte de los casos registrados, lo cual subraya la necesidad
de mayor vigilancia y precaucion por parte de los tutores.

Los signos clinicos mas comunes asociados con la ingestion de cuerpos extrafios fueron
vOmitos recurrentes (emesis) y anorexia, lo que demuestra que estas manifestaciones clinicas
deben ser vistas como indicios importantes para una rapida intervencion médica. No obstante,
la similitud de estos sintomas con otras patologias, como la gastroenteritis y la pancreatitis,
resalta la importancia de realizar diagndsticos diferenciales utilizando herramientas
imagenoldgicas como la radiografia y la ecografia. En este sentido, se observé que el uso de
métodos como la radiografia directa fue esencial para confirmar la presencia de cuerpos

extrafios en la mayoria de los pacientes.

Entre los cuerpos extrafios ingeridos, los objetos lineales representaron la mayor proporcion,
y los casos mas criticos fueron aquellos donde estos objetos causaron plegamientos o

laceraciones del tracto gastrointestinal, lo que requirio intervencion quirargica.

En cuanto al manejo de los casos, las opciones de tratamiento variaron desde el uso de
medicamentos para inducir la emesis en casos de cuerpos no obstructivos y sin bordes
afilados, hasta la cirugia en situaciones mas graves. El estudio muestra que el tratamiento
conservador mediante endoscopia fue exitoso en el 21% de los casos, mientras que el 29%
de los pacientes requirio una laparotomia exploratoria. En aquellos casos donde el tutor no
contaba con los recursos necesarios o la situacion no era critica, se opto por la observacion,
esperando que el cuerpo extrafio hiciera su transito a través del tracto digestivo con la ayuda
de laxantes o procinéticos. Sin embargo, la cirugia fue necesaria en los casos mas graves,
especialmente cuando los cuerpos extrafios lineales causaron obstrucciones completas o

perforaciones intestinales.
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A lo largo del estudio, se destaco la importancia de una intervencion rapida para mejorar el
pronostico del paciente. Los casos que fueron atendidos de forma oportuna tuvieron, en
general, una evolucion favorable, mientras que los retrasos en el diagndstico o tratamiento
podrian haber incrementado el riesgo de complicaciones graves, como necrosis intestinal o

peritonitis.

Desde una perspectiva preventiva, es fundamental la educacion continua de los tutores. La
creacion de campafias de concienciacidn para propietarios sobre los riesgos que conlleva la
ingestién de cuerpos extrafios y la importancia de proporcionar un entorno seguro y
enriquecido para los gatos es crucial. Se debe fomentar la supervision constante del entorno
del animal y la eliminacién de posibles objetos peligrosos que los gatos puedan ingerir,
especialmente aquellos de naturaleza lineal. Ademas, el enriquecimiento ambiental
adecuado, que incluye el uso de juguetes seguros y disefiados especificamente para gatos,
puede reducir el riesgo de ingesta accidental de objetos peligrosos.

También es vital que los médicos veterinarios sigan formandose en el uso de tecnicas
diagnosticas avanzadas y en la intervencion médica oportuna, ya que esto puede marcar la
diferencia en el manejo de emergencias gastrointestinales en felinos. La capacitacion en el
uso adecuado de herramientas como la endoscopia y la radiologia permite no solo una mayor
precision en el diagndstico, sino también una intervencion menos invasiva, lo que beneficia

directamente al paciente.

En conclusion, la ingestion de cuerpos extrafios en gatos es una situacion que, aunque
prevenible, sigue siendo una de las principales causas de urgencias veterinarias en felinos
domésticos. La pronta deteccion, el uso adecuado de examenes diagndsticos y la correcta
eleccion del tratamiento son claves para garantizar una evolucién favorable en estos
pacientes. A su vez, la educacion de los tutores y la creacion de protocolos preventivos
contribuiran a la disminucion de la incidencia de esta patologia, mejorando asi el bienestar y

la calidad de vida de los gatos.
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10 PROPUESTA PLAN DE TRABAJO CON SUS ACTIVIDADES, RESULTADOS
Y ENTREGABLES

RESULTADOS
e Tablas y graficos estadisticos con la informacién recopilada de las historias clinicas
en un rango de tiempo especifico.
e Analisis estadistico presentado a la institucién en documento PDF para presentar
con mas detalle la informacién recuperada durante el estudio.

e Poster informativo acerca de la incidencia de la presentacion de cuerpos extrafios en
la clinica Feline Doctor en Bogota
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