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" Medicina Holística en el manejo de Patologías Comportamentales en Animales de 

Compañía: Revisión de métodos alternativos y terapias complementarias” 

 

1. Resumen 

Las patologías comportamentales en animales de compañía son un desafío creciente 

en medicina veterinaria, debido a su impacto en el bienestar animal y en la calidad de vida de 

sus cuidadores, los psicofármacos son la opción terapéutica a elección, sin embargo, existe 

gran variedad de medicinas complementarias que no son tan conocidas, pero ofrecen una 

alternativa para los pacientes etológicos.  El propósito de este trabajo fue realizar una revisión 

sistemática sobre medicinas o terapias holísticas como alternativa terapéutica o 

complementaria al tratamiento de problemas de conducta en perros y gatos. Se exploraron 

técnicas milenarias como la acupuntura, junto con conceptos emergentes como el eje 

intestino-cerebro. Se identificaron 129.761 estudios, de los cuales veinticuatro cumplían los 

criterios de inclusión y destacaron los beneficios de este enfoque como una alternativa 

terapéutica viable y complementaria para abordar estas patologías de forma integral, 

minimizando efectos adversos y promoviendo el bienestar general de los pacientes. Sin 

embargo, para que las terapias holísticas sean plenamente integradas en la práctica veterinaria 

convencional, es crucial fomentar la investigación científica y la colaboración 

multidisciplinaria, fortalecer la formación profesional e implementar protocolos que 

combinen terapias alopáticas y holísticas, con el objetivo de ofrecer tratamientos más 

efectivos, personalizados y menos invasivos. 

Palabras clave: Terapias alternativas, Medicina Holística, Problemas Comportamentales, 

Animales de Compañía. 
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Abstract 

Behavioral pathologies in companion animals are a growing challenge in veterinary 

medicine, due to their impact on animal welfare and on the quality of life of their caregivers, 

psychotropic drugs are the therapeutic option of choice, however, there is a great variety of 

complementary medicines that are not so well known but offer an alternative for ethological 

patients.  The purpose of this work was to perform a systematic review of holistic medicines 

or therapies as a therapeutic or complementary alternative to the treatment of behavioral 

problems in dogs and cats. Ancient techniques such as acupuncture were explored, along with 

emerging concepts such as the gut-brain axis. A total of 129,761 studies were identified, of 

which twenty-four met the inclusion criteria and highlighted the benefits of this approach as a 

viable and complementary therapeutic alternative to address these pathologies in a 

comprehensive manner, minimizing adverse effects and promoting the overall well-being of 

patients. However, for holistic therapies to be fully integrated into conventional veterinary 

practice, it is crucial to encourage scientific research and multidisciplinary collaboration, 

strengthen professional training and implement protocols that combine allopathic and holistic 

therapies, with the aim of offering more effective, personalized and less invasive treatments. 

Keywords: Alternative Therapies, Holistic Medicine, Behavioral Problems, Companion 

Animals. 
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2. Introducción 

Las patologías de comportamiento en animales, como la ansiedad, la agresividad y 

las fobias, son un creciente desafío dentro de la medicina veterinaria moderna, 

representando una de las principales causas de abandono y en algunos casos de eutanasia. 

Estas alteraciones afectan significativamente la calidad de vida de los animales y generan 

tensiones entre los cuidadores y sus mascotas, complicando el manejo de las interacciones 

humano-animal y comprometiendo el bienestar de ambas partes (Zhang et al, 2022). Las 

estadísticas revelan que más del 80% de los animales bajo cuidado humano presentan 

algún tipo de trastorno comportamental, lo que resalta la magnitud del problema (Chung 

et al, 2016). Tradicionalmente, los tratamientos se han centrado en enfoques 

convencionales, tales como el uso de medicamentos y técnicas de modificación 

conductual. Sin embargo, estos métodos presentan limitaciones significativas, ya que los 

fármacos suelen tener efectos secundarios que afectan la salud general del animal, 

mientras que las modificaciones conductuales no siempre abordan las causas subyacentes 

de los problemas (Scherrer et al, 2016; Wu-Huang, 2018). 

En este contexto, la medicina holística ha emergido como una alternativa 

prometedora que ofrece un enfoque más integral y menos invasivo para tratar los 

trastornos comportamentales en animales. Esta modalidad de tratamiento considera al 

animal en su totalidad, integrando aspectos físicos, emocionales y ambientales, y 

proporcionando soluciones personalizadas que abordan tanto los síntomas como las 

causas subyacentes de las patologías (Pesch, 2014). Las terapias holísticas, como la 

acupuntura, la homeopatía y la fitoterapia, han demostrado ser una opción más segura y 

efectiva, con menos efectos adversos que los tratamientos tradicionales, lo que ha llevado 

a un creciente interés por su inclusión en la medicina veterinaria (Lanoix et al, 2021). No 

obstante, su aplicación en la medicina veterinaria sigue enfrentando barreras, como la 
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falta de consenso sobre su efectividad y la escasez de estudios controlados que respalden 

científicamente su implementación (Elendu, 2024). Así mismo, es importante resaltar 

que, así como ocurre en la psiquiatría humana, los tutores presentan con mucha 

frecuencia, prejuicios con respecto a la administración y uso de psicofármacos en sus 

animales de compañías (Gonzales et al, 2022). 

El propósito de esta monografía fue analizar la medicina holística como una 

alternativa viable para el tratamiento de trastornos comportamentales en animales,  

especialmente en casos donde la psicofarmacología resulta difícil de implementar, ya sea 

por prejuicios del tutor o por posibles condiciones clínicas del paciente. Asimismo, se 

buscó describir cómo estas terapias pueden complementar los tratamientos 

convencionales, explorando sus principios fundamentales y los beneficios que ofrece al 

proporcionar un enfoque más completo y equilibrado. A través de una revisión detallada 

de la literatura científica, se logró resaltar cómo el uso de prácticas alternativas puede 

mejorar significativamente el bienestar de los animales, contribuyendo a una mejor 

calidad de vida para ellos y sus cuidadores. 
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1. Objetivos. 

1.1 GENERAL 

• Realizar una revisión bibliográfica y de literatura científica sobre la medicina holística 

como alternativa terapéutica en el manejo de patologías comportamentales en 

animales de compañía. 

1.2 ESPECIFICOS 

o Recopilar y organizar información sobre los principios y fundamentos de la 

medicina holística veterinaria. 

o Identificar y describir las principales técnicas y terapias holísticas utilizadas para 

tratar o complementar tratamientos de problemas comportamentales en pequeños 

animales. 

o Analizar la literatura científica sobre la clasificación de las patologías 

conductuales en perros y gatos y las diferentes propuestas de tratamiento 

alopático y holístico.  

o Realizar una revisión sobre la importancia del eje-intestino cerebro y la 

implicación de la dieta para el manejo comportamental. 

o Proponer recomendaciones para la integración de la medicina holística en el 

manejo de patologías comportamentales. 
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2. Marco de Referencia 

 La medicina holística se basa en la visión integral del ser, considerando la 

interconexión entre cuerpo, mente y espíritu. En medicina veterinaria, esto implica un 

enfoque centrado no solo en la enfermedad, sino también en la prevención y en el bienestar 

integral del animal. (Pesch., 2014). Este enfoque no es nuevo, sino que tiene sus raíces en 

prácticas curativas ancestrales que han sido fundamentales para las sociedades humanas a lo 

largo de la historia. Sistemas como la medicina ayurvédica, la medicina tradicional china y la 

herbolaria tibetana han influido en la medicina integrativa actual, que combina estas 

tradiciones con terapias contemporáneas para ofrecer un enfoque holístico en salud (Elendu, 

2024; Giamarellos, 2016). 

En este contexto histórico, el concepto de holismo fue popularizado por Jan Christian 

Smuts en su obra Holism and Evolution (1926), donde propuso la idea de que un organismo 

debe entenderse en su totalidad, y no solo por sus partes. Este principio es esencial en la 

medicina holística veterinaria actual, que incorpora terapias naturales y preventivas 

(Jörgenfelt et al, 2019).  

Para comprender mejor los principios en los que se fundamenta la medicina holística 

veterinaria, es importante definir algunos conceptos como se describen en la tabla 1. 

Tabla 1. Conceptos y definiciones.   
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Nota: Adaptado por Gabriela Morales Hernández (2024) 

 

Entre los sistemas más antiguos de medicina holística, el Ayurveda y la Medicina 

Tradicional China se destacan por su enfoque en el equilibrio entre cuerpo, mente y espíritu. 

El Ayurveda con más de 5000 años de historia utiliza fitoterapia, dietas y rituales de 

purificación, mientras que la Medicina Tradicional China con 3000 años de historia se basa 

en la restauración del equilibrio del Qi mediante acupuntura y fitoterapia, aplicadas tanto en 

humanos como en animales (Elendu, 2024; Tsagkarliotis & Rachaniotis, 2023). 

Por otro lado, la homeopatía, desarrollada por Samuel Hahnemann en el siglo XVIII, 

ha sido otra herramienta clave en la medicina veterinaria holística, utilizando dosis diluidas 

de sustancias naturales para activar los mecanismos de curación. (Carreras et al., 2014). 

Medicina Holística en el Siglo XX y XXI 

En el siglo XX, estas terapias han ido introduciéndose en los países occidentales y 

ha obtenido una gran aceptación entre los usuarios de estos países que han encontrado una 

medicina diferente, nada agresiva y muy preventiva, mediante la cual se obtienen resultados 

eficaces y rápidamente. Durante el siglo XXI, la medicina holística veterinaria ha ganado 

terreno en varios países, con asociaciones profesionales que promueven y regulan el uso de 

terapias complementarias como la acupuntura y la homeopatía. 

En 1995, el Ministerio de Salud Indio creó el Departamento de sistemas indios de 

Medicina y Homeopatía. El año 2003 fue reorganizado como Departamento de Ayurveda, 
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Yoga & aturopatía, Unani, iddha y Homeopatía (sigla YUH), incluyendo a sistemas médicos 

y terapéuticos tradicionalmente practicados en el subcontinente indio (Yurveda, Unani, 

Iddha, Yoga) y a otros sistemas médicos provenientes de occidente (aturopatía y 

homeopatía). (Kareem & Yoganandham, 2022) 

 En Colombia, aunque su reconocimiento oficial es limitado, estas terapias han 

comenzado a popularizarse en clínicas privadas (Ramos et al., 2024). 

Este crecimiento de la práctica de este enfoque en el país plantea la necesidad de 

comprender el marco legal que regula su aplicación, incluyendo las normativas relacionadas 

con la responsabilidad profesional, la salud animal y el uso de terapias complementarias. Este 

marco incluye la Ley 576 de 2000, el Código de Ética Profesional de Medicina Veterinaria, y 

las regulaciones del Instituto Colombiano Agropecuario (ICA) sobre productos y tratamientos 

alternativos. 

• Ley 576 de 2000 - Ejercicio de la medicina veterinaria: Regula la responsabilidad y 

el ejercicio de la profesión veterinaria, estableciendo que cualquier intervención 

debe garantizar la salud y el bienestar del animal. Según esta ley, los veterinarios 

deben aplicar tratamientos que garanticen la eficacia y seguridad, lo que también 

incluye las terapias holísticas, siempre y cuando estén avaladas por conocimientos 

científicos o se apliquen bajo principios éticos y profesionales. (Congreso de 

Colombia. 2000). 

• Resolución 1056 de 2020 – ICA: Regula la fabricación, comercialización y uso de 

productos veterinarios en el país, incluyendo productos fitoterapéuticos y 

homeopáticos que deben estar registrados y cumplir con estándares de seguridad y 

eficacia. (ICA.2020) 

• Ley 1774 de 2016: Reconoce a los animales como seres sintientes, lo que refuerza la 

obligación de proporcionarles un trato digno y respetuoso. Esta ley es clave para el 
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uso de la medicina holística, ya que cualquier tratamiento, incluyendo terapias 

complementarias, debe contribuir al bienestar integral del animal, abordando no solo 

su estado físico, sino también su bienestar emocional y comportamental. (Congreso 

de Colombia. 2016). 

• Ley 73 de 1985: Por la cual se dictan normas para el ejercicio de las profesiones de 

Medicina Veterinaria, Medicina Veterinaria y Zootecnia y Zootecnia” (Congreso de 

Colombia. 1985) 

Medicina Holística y Problemas Comportamentales 

Como argumentan Camps et al (2019), las patologías comportamentales en animales, 

como la ansiedad, la agresión o los trastornos compulsivos, a menudo están relacionadas con 

desequilibrios físicos y emocionales. El enfoque holístico considera estas interacciones y 

utiliza intervenciones que buscan reequilibrar tanto los aspectos fisiológicos como 

psicológicos. Para comprender mejor estas alternativas, a continuación, se presenta la Tabla 

2, que describe las principales terapias holísticas, junto su definición y mecanismo de 

acción. 

Tabla 2. Terapias alternativas.   
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Nota: Adaptado por Gabriela Morales Hernández (2024) 

Este enfoque sigue evolucionando, ofreciendo alternativas menos invasivas y más 

personalizadas para el bienestar animal. (Ramos, et al. 2024). En este contexto, es 

fundamental analizar la clasificación de las patologías conductuales y los tratamientos 

disponibles desde la medicina alopática y holística, los cuales se presentan en la Tabla 3.  

Tabla 3. Clasificación de las patologías conductuales y tratamientos 
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Nota: Adaptado por Gabriela Morales Hernández (2025) 

 

3. Método 

El presente estudio empleó un método de revisión descriptivo, basado en una 

investigación documental y bibliográfica, con el objetivo de describir y analizar el uso 

de la medicina holística en el tratamiento de problemas comportamentales en animales.  

Se llevó a cabo una búsqueda exhaustiva de artículos científicos publicados sobre el 

uso de terapias holísticas como tratamiento para problemáticas conductuales en animales, 

considerando ciertos criterios para asegurar la obtención de información pertinente y objetiva, 

acorde a los objetivos del estudio. 

A continuación, en la Tabla 4, se presenta la metodología empleada para la 

elaboración del estudio. 

Tabla 4. Metodología y Materiales del estudio 
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Nota. Fuente propia. (2025) 

Teniendo en cuenta el sistema metodológico implementado se logra establecer con mayor 

claridad que método corresponde a los objetivos planteados, como se expone en la tabla 5. 

Tabla 5. Relación objetivos y metodología.  



                                                                                                                                                                   

 17 

 
Nota. Fuente propia. 

 

4. Resultados  

Una vez seleccionadas las bases de datos definitivas, se hizo una primera búsqueda sobre 

el concepto “Terapias holísticas en el tratamiento de patologías comportamentales en animales” 

lo cual arrojó un total de 17.857 resultados en inglés y 14.900 en español sumados entre las bases 

de datos mencionadas anteriormente. 

Una vez realizada la búsqueda con filtros específicos (actualidad de las fuentes y palabras 

clave) se obtuvo un total de 129.761 resultados, principalmente en inglés.  Tras analizar los 

artículos a profundidad, se descartaron varios documentos, por lo tanto, se trabajó con 24 

artículos científicos, los cuales se presentan en la Tabla 6.  
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Tabla 6. Características y síntesis de los estudios incluidos
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Nota: Adaptado por Gabriela Morales Hernández (2025) 

5. Discusión 

Según lo que se ha revelado en los estudios evaluados en este trabajo, la 

implementación de la medicina holística como tratamiento de patologías comportamentales 

en animales de compañía destaca beneficios significativos, como la reducción de efectos 

secundarios, la personalización de terapias y un enfoque integral hacia el bienestar físico, 

emocional y social del animal. Estudios como los de Pesch (2014) evidencian que las 

terapias complementarias pueden reducir la dependencia de psicofármacos y mejorar la 
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calidad de vida tanto del animal como de sus cuidadores. Por ejemplo, técnicas como la 

acupuntura, la aromaterapia y el uso de nutracéuticos han mostrado eficacia al tratar 

conductas asociadas con la ansiedad y el estrés, ofreciendo alternativas menos invasivas y 

con menores riesgos para la salud. 

No obstante, persisten limitaciones y controversias que dificultan la implementación 

de estas terapias a gran escala. Por un lado, la evidencia científica que respalda su eficacia 

aún es insuficiente. Aunque trabajos como los de Kontogianis et al. (2019), Goyatá et al. 

(2016) y Fan et al. (2023) apoyan el uso de terapias holísticas, también destacan la 

necesidad de investigaciones controladas y metodológicamente rigurosas que fortalezcan su 

validez científica. Además, factores como la falta de consenso en la comunidad veterinaria, 

las barreras culturales y la escasez de formación especializada en estas prácticas limitan su 

integración en la medicina convencional.  

Otro aspecto relevante es el desafío que representa la relación entre las patologías 

comportamentales y las condiciones físicas subyacentes, como las alteraciones en el eje 

intestino-cerebro o el estrés oxidativo como lo menciona Kraimi et al. (2019). El tratamiento 

holístico, al abordar estas interacciones, podría no solo mitigar los síntomas, sino también 

contribuir a resolver las causas profundas de los trastornos de conducta. Sin embargo, esta 

perspectiva requiere un enfoque multidisciplinar y una mayor colaboración entre 

profesionales veterinarios, etólogos, investigadores y educadores. 

 

6. Conclusiones y Recomendaciones 

A través de esta revisión se logró evidenciar que en efecto los estudios científicos 

respaldan la teoría sobre la consideración de la medicina holística como una alternativa 

terapéutica viable y complementaria en el manejo de patologías comportamentales en animales de 

compañía, desde su enfoque integral que considera los aspectos físicos, emocionales y 
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ambientales del paciente.   

Técnicas como la acupuntura, la homeopatía, la fitoterapia, la aromaterapia, entre otras 

han demostrado ser eficaces en la reducción de síntomas de ansiedad, estrés y agresividad, sin 

efectos adversos o contraindicaciones. Además, se pudo evidenciar la relación entre los sistemas 

neuroendocrino, inmunológico y comportamental, especialmente a través del eje intestino-

cerebro, que actúa en la regulación del comportamiento de perros y gatos resaltando la 

importancia de abordar estas patologías desde un enfoque multidisciplinar que integre diferentes 

terapias según el caso.  

Sin embargo, es importante recalcar que, aunque la medicina holística ofrece un enfoque 

prometedor para el tratamiento de patologías comportamentales en animales, su desarrollo y 

aplicaciones requieren más estudios científicos que respalden su uso. 

 

 Recomendaciones   

Las siguientes recomendaciones buscan integrar la medicina holística de manera efectiva 

en la práctica veterinaria moderna, asegurando una aproximación terapéutica más completa y 

personalizada de las patologías comportamentales en animales de compañía. 

o Fomentar la investigación científica, promoviendo estudios controlados y 

metodológicamente rigurosos que respalden la eficacia y seguridad de las terapias 

holísticas en el manejo de problemas comportamentales en animales, con el fin de 

generar evidencia sólida que respalde su inclusión en protocolos veterinarios. 

Además, estas investigaciones deben explorar la interacción entre tratamientos 

alopáticos y holísticos. 

o Fortalecer la formación profesional incluyendo cursos y/o programas 

especializados en medicina holística dentro de los planes académicos de las 

facultades de medicina veterinaria, para que los futuros profesionales tengan 

capacidades en estas terapias.   
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o Integrar en la práctica veterinaria convencional por medio de la implementación 

de protocolos que combinen terapias holísticas y alopáticas, potenciando su 

efectividad y ofreciendo tratamientos más personalizados y menos invasivos. 

Estas guías deben incluir criterios para la selección de técnicas holísticas según el 

paciente y patología específica. 

o Fomentar el enfoque multidisciplinar impulsando la colaboración entre 

veterinarios, etólogos, nutricionistas y otros profesionales para abordar las 

patologías comportamentales desde una perspectiva integral, aumentando así la 

efectividad de los tratamientos.   

o Incorporación gradual en la práctica clínica aplicando programas piloto en 

clínicas veterinarias que permitan evaluar la eficacia de la medicina holística en 

contextos controlados. Estos programas servirán como modelo para la expansión 

de estas prácticas en el ámbito clínico.   
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