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" Medicina Holistica en el manejo de Patologias Comportamentales en Animales de

Compaiiia: Revision de métodos alternativos y terapias complementarias”

1. Resumen

Las patologias comportamentales en animales de compafiia son un desafio creciente
en medicina veterinaria, debido a su impacto en el bienestar animal y en la calidad de vida de
sus cuidadores, los psicofarmacos son la opcidn terapéutica a eleccion, sin embargo, existe
gran variedad de medicinas complementarias que no son tan conocidas, pero ofrecen una
alternativa para los pacientes etoldgicos. El propdsito de este trabajo fue realizar una revision
sistematica sobre medicinas o terapias holisticas como alternativa terapéutica o
complementaria al tratamiento de problemas de conducta en perros y gatos. Se exploraron
técnicas milenarias como la acupuntura, junto con conceptos emergentes como el eje
intestino-cerebro. Se identificaron 129.761 estudios, de los cuales veinticuatro cumplian los
criterios de inclusion y destacaron los beneficios de este enfoque como una alternativa
terapéutica viable y complementaria para abordar estas patologias de forma integral,
minimizando efectos adversos y promoviendo el bienestar general de los pacientes. Sin
embargo, para que las terapias holisticas sean plenamente integradas en la préctica veterinaria
convencional, es crucial fomentar la investigacion cientifica y la colaboracion
multidisciplinaria, fortalecer la formacién profesional e implementar protocolos que
combinen terapias alopaticas y holisticas, con el objetivo de ofrecer tratamientos méas
efectivos, personalizados y menos invasivos.
Palabras clave: Terapias alternativas, Medicina Holistica, Problemas Comportamentales,

Animales de Compaiiia.



Abstract

Behavioral pathologies in companion animals are a growing challenge in veterinary
medicine, due to their impact on animal welfare and on the quality of life of their caregivers,
psychotropic drugs are the therapeutic option of choice, however, there is a great variety of
complementary medicines that are not so well known but offer an alternative for ethological
patients. The purpose of this work was to perform a systematic review of holistic medicines
or therapies as a therapeutic or complementary alternative to the treatment of behavioral
problems in dogs and cats. Ancient techniques such as acupuncture were explored, along with
emerging concepts such as the gut-brain axis. A total of 129,761 studies were identified, of
which twenty-four met the inclusion criteria and highlighted the benefits of this approach as a
viable and complementary therapeutic alternative to address these pathologies in a
comprehensive manner, minimizing adverse effects and promoting the overall well-being of
patients. However, for holistic therapies to be fully integrated into conventional veterinary
practice, it is crucial to encourage scientific research and multidisciplinary collaboration,
strengthen professional training and implement protocols that combine allopathic and holistic
therapies, with the aim of offering more effective, personalized and less invasive treatments.
Keywords: Alternative Therapies, Holistic Medicine, Behavioral Problems, Companion

Animals.



2.

Introduccion

Las patologias de comportamiento en animales, como la ansiedad, la agresividad y
las fobias, son un creciente desafio dentro de la medicina veterinaria moderna,
representando una de las principales causas de abandono y en algunos casos de eutanasia.
Estas alteraciones afectan significativamente la calidad de vida de los animales y generan
tensiones entre los cuidadores y sus mascotas, complicando el manejo de las interacciones
humano-animal y comprometiendo el bienestar de ambas partes (Zhang et al, 2022). Las
estadisticas revelan que mas del 80% de los animales bajo cuidado humano presentan
algln tipo de trastorno comportamental, lo que resalta la magnitud del problema (Chung
et al, 2016). Tradicionalmente, los tratamientos se han centrado en enfoques
convencionales, tales como el uso de medicamentos y técnicas de modificacion
conductual. Sin embargo, estos métodos presentan limitaciones significativas, ya que los
farmacos suelen tener efectos secundarios que afectan la salud general del animal,
mientras que las modificaciones conductuales no siempre abordan las causas subyacentes
de los problemas (Scherrer et al, 2016; Wu-Huang, 2018).

En este contexto, la medicina holistica ha emergido como una alternativa
prometedora que ofrece un enfoque mas integral y menos invasivo para tratar los
trastornos comportamentales en animales. Esta modalidad de tratamiento considera al
animal en su totalidad, integrando aspectos fisicos, emocionales y ambientales, y
proporcionando soluciones personalizadas que abordan tanto los sintomas como las
causas subyacentes de las patologias (Pesch, 2014). Las terapias holisticas, como la
acupuntura, la homeopatia y la fitoterapia, han demostrado ser una opcion mas segura 'y
efectiva, con menos efectos adversos que los tratamientos tradicionales, lo que ha llevado
a un creciente interés por su inclusion en la medicina veterinaria (Lanoix et al, 2021). No

obstante, su aplicacion en la medicina veterinaria sigue enfrentando barreras, como la



falta de consenso sobre su efectividad y la escasez de estudios controlados que respalden
cientificamente su implementacion (Elendu, 2024). Asi mismo, es importante resaltar
que, asi como ocurre en la psiquiatria humana, los tutores presentan con mucha
frecuencia, prejuicios con respecto a la administracion y uso de psicofarmacos en sus
animales de compafiias (Gonzales et al, 2022).

El propdsito de esta monografia fue analizar la medicina holistica como una
alternativa viable para el tratamiento de trastornos comportamentales en animales,
especialmente en casos donde la psicofarmacologia resulta dificil de implementar, ya sea
por prejuicios del tutor o por posibles condiciones clinicas del paciente. Asimismo, se
buscd describir como estas terapias pueden complementar los tratamientos
convencionales, explorando sus principios fundamentales y los beneficios que ofrece al
proporcionar un enfoque mas completo y equilibrado. A través de una revision detallada
de la literatura cientifica, se logro resaltar como el uso de practicas alternativas puede
mejorar significativamente el bienestar de los animales, contribuyendo a una mejor

calidad de vida para ellos y sus cuidadores.



1. Objetivos.

1.1 GENERAL

e Realizar una revision bibliografica y de literatura cientifica sobre la medicina holistica
como alternativa terapéutica en el manejo de patologias comportamentales en
animales de compafiia.

1.2 ESPECIFICOS

o Recopilar y organizar informacion sobre los principios y fundamentos de la
medicina holistica veterinaria.

o ldentificar y describir las principales técnicas y terapias holisticas utilizadas para
tratar o complementar tratamientos de problemas comportamentales en pequefios
animales.

o Analizar la literatura cientifica sobre la clasificacion de las patologias
conductuales en perros y gatos y las diferentes propuestas de tratamiento
alopatico y holistico.

o Realizar una revision sobre la importancia del eje-intestino cerebro y la
implicacion de la dieta para el manejo comportamental.

o Proponer recomendaciones para la integracion de la medicina holistica en el

manejo de patologias comportamentales.



2. Marco de Referencia

La medicina holistica se basa en la vision integral del ser, considerando la
interconexion entre cuerpo, mente y espiritu. En medicina veterinaria, esto implica un
enfoque centrado no solo en la enfermedad, sino también en la prevencién y en el bienestar
integral del animal. (Pesch., 2014). Este enfoque no es nuevo, sino que tiene sus raices en
practicas curativas ancestrales que han sido fundamentales para las sociedades humanas a lo
largo de la historia. Sistemas como la medicina ayurvédica, la medicina tradicional chinay la
herbolaria tibetana han influido en la medicina integrativa actual, que combina estas
tradiciones con terapias contemporaneas para ofrecer un enfoque holistico en salud (Elendu,
2024; Giamarellos, 2016).

En este contexto historico, el concepto de holismo fue popularizado por Jan Christian
Smuts en su obra Holism and Evolution (1926), donde propuso la idea de que un organismo
debe entenderse en su totalidad, y no solo por sus partes. Este principio es esencial en la
medicina holistica veterinaria actual, que incorpora terapias naturales y preventivas
(Jorgenfelt et al, 2019).

Para comprender mejor los principios en los que se fundamenta la medicina holistica
veterinaria, es importante definir algunos conceptos como se describen en la tabla 1.

Tabla 1. Conceptos y definiciones.

Concepto Definicion

Holismo Doctrina que propugna la concepcion de cada realidad como un todo distinto

medicina, incluye los sintomas fisicos, mentales y sociales de una enfermedad.
(Pesch, 2014).
- Medicina Holistica Enfoque terapéutico que considera al individuo como un todo, es decir, cuerpo,
mente, emociones y espiritu. (AHVMA,2024)
Etologia Clinica/ Zoo Ciencia multidisciplinar que se ocupa del diagndstico y tratamiento de los
psiquiatria/Medicina del trastornos primarios del comportamiento, incluidas las causas conductuales de

comportamiento las enfermedades clinicas y del rendimiento suboptimo. (ESVCE, 2015)



Trastorno de conducta . Alteraciones del comportamiento natural de los animales que afectan su

bienestar y su interaccion con el entorno. (Camps et al., 2019)

Etoinmunoneuroendocrinologia = Estudia la relacion entre los sistemas nervioso, endocrino e inmune, que

determinan el comportamiento de un organismo. (Mentzel & Snitcofsky, 2017)

Medicina tradicional china Técnica que restablece la circulacion de gi mediante el equilibrio de las fuerzas
MTC) opuestas del yin y el yang, que se manifiestan en el cuerpo como frio y calor,

interno y externo, y deficiencia y exceso. (Zhang et al., 2021)

Nota: Adaptado por Gabriela Morales Hernandez (2024)

Entre los sistemas méas antiguos de medicina holistica, el Ayurveda y la Medicina
Tradicional China se destacan por su enfoque en el equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu.
El Ayurveda con més de 5000 afios de historia utiliza fitoterapia, dietas y rituales de
purificacion, mientras que la Medicina Tradicional China con 3000 afios de historia se basa
en la restauracion del equilibrio del Qi mediante acupuntura y fitoterapia, aplicadas tanto en
humanos como en animales (Elendu, 2024; Tsagkarliotis & Rachaniotis, 2023).

Por otro lado, la homeopatia, desarrollada por Samuel Hahnemann en el siglo XVII|,
ha sido otra herramienta clave en la medicina veterinaria holistica, utilizando dosis diluidas
de sustancias naturales para activar los mecanismos de curacion. (Carreras et al., 2014).

Medicina Holistica en el Siglo XX y XXI

En el siglo XX, estas terapias han ido introduciéndose en los paises occidentales y
ha obtenido una gran aceptacién entre los usuarios de estos paises que han encontrado una
medicina diferente, nada agresiva y muy preventiva, mediante la cual se obtienen resultados
eficaces y rapidamente. Durante el siglo XXI, la medicina holistica veterinaria ha ganado
terreno en varios paises, con asociaciones profesionales que promueven y regulan el uso de
terapias complementarias como la acupuntura y la homeopatia.

En 1995, el Ministerio de Salud Indio cred el Departamento de sistemas indios de

Medicina y Homeopatia. El afio 2003 fue reorganizado como Departamento de Ayurveda,



Yoga & aturopatia, Unani, iddha y Homeopatia (sigla YUH), incluyendo a sistemas médicos
y terapéuticos tradicionalmente practicados en el subcontinente indio (Yurveda, Unani,
Iddha, Yoga) y a otros sistemas médicos provenientes de occidente (aturopatia y
homeopatia). (Kareem & Yoganandham, 2022)

En Colombia, aunque su reconocimiento oficial es limitado, estas terapias han
comenzado a popularizarse en clinicas privadas (Ramos et al., 2024).

Este crecimiento de la practica de este enfoque en el pais plantea la necesidad de
comprender el marco legal que regula su aplicacion, incluyendo las normativas relacionadas
con la responsabilidad profesional, la salud animal y el uso de terapias complementarias. Este
marco incluye la Ley 576 de 2000, el Cédigo de Etica Profesional de Medicina Veterinaria, y
las regulaciones del Instituto Colombiano Agropecuario (ICA) sobre productos y tratamientos
alternativos.

e Ley 576 de 2000 - Ejercicio de la medicina veterinaria: Regula la responsabilidad y
el ejercicio de la profesion veterinaria, estableciendo que cualquier intervencion
debe garantizar la salud y el bienestar del animal. Segun esta ley, los veterinarios
deben aplicar tratamientos que garanticen la eficacia y seguridad, lo que también
incluye las terapias holisticas, siempre y cuando estén avaladas por conocimientos
cientificos o se apliquen bajo principios éticos y profesionales. (Congreso de
Colombia. 2000).

e Resolucion 1056 de 2020 — ICA: Regula la fabricacion, comercializacion y uso de
productos veterinarios en el pais, incluyendo productos fitoterapéuticos y
homeopaticos que deben estar registrados y cumplir con estandares de seguridad y
eficacia. (ICA.2020)

e Ley 1774 de 2016: Reconoce a los animales como seres sintientes, lo que refuerza la

obligacion de proporcionarles un trato digno y respetuoso. Esta ley es clave para el



uso de la medicina holistica, ya que cualquier tratamiento, incluyendo terapias

complementarias, debe contribuir al bienestar integral del animal, abordando no solo

su estado fisico, sino también su bienestar emocional y comportamental. (Congreso

de Colombia. 2016).

e Ley 73 de 1985: Por la cual se dictan normas para el ejercicio de las profesiones de

Medicina Veterinaria, Medicina Veterinaria y Zootecnia y Zootecnia” (Congreso de

Colombia. 1985)

Medicina Holistica y Problemas Comportamentales

Como argumentan Camps et al (2019), las patologias comportamentales en animales,

como la ansiedad, la agresion o los trastornos compulsivos, a menudo estan relacionadas con

desequilibrios fisicos y emocionales. El enfoque holistico considera estas interacciones y

utiliza intervenciones que buscan reequilibrar tanto los aspectos fisioldgicos como

psicolégicos. Para comprender mejor estas alternativas, a continuacion, se presenta la Tabla

2, que describe las principales terapias holisticas, junto su definicién y mecanismo de

accion.

Tabla 2. Terapias alternativas.

Terapias alternativas

Concepto

Definicion

Mecanismo de acciéon

Acupuntura

Técnica para aliviar el dolor y
mejorar el funcionamiento de
los sistemas organicos
mediante la estimulacion del
sistema nervioso a través de
puntos de acupuntura situados
en la superficie del cuerpo.
(AHVMA 2024 ; Zhang et al.,
2014)

Los estimulos generados por la acupuntura pueden modular
la activacion de los centros autonémicos y del eje
hipotalamico-hipofisario-suprarrenal (HPA) y, de ese
modo, contribuir al mantenimiento de la homeostasis y
mejorar la eficacia de varios sistemas del organismo. Por lo
tanto, la estimulacion de los acupuntos puede prevenir los
cambios inducidos por el estrés en el sistema nervioso

auténomo y en el eje HPA.

Ademas, activa el sistema nervioso parasimpatico (SNP)
responsable de la respuesta de “relajaciéon”, en
contraposicién del sistema nervioso simpatico (SNS).

(Maccariello et al., 2018)




Fitoterapia

Técnica que utiliza productos de
origen vegetal con finalidad
terapéutica, con el objetivo de
mantener la salud. (Bernat &
Caiigueral, 2019).

Las propiedades terapéuticas de las plantas se ven?
influenciadas por los efectos sinérgicos de sus ml’lltiplesf

compuestos, asi que, el mecanismo puede variar dependiendo |

de la planta.

' Actla a través de la interaccién de multiples compuestosg
bioactivos con el sistema nervioso central (SNC) y el sistema
endocrino, en lugar de un Wnico principio activo. Su
mecanismo de accién incluye la modulacién del sistemaz
GABA¢érgico, como ocurre con la valeriana y la pasiflora, que
potencian la actividad del GABA y promueven la relajacion.
También regula el eje hipotdlamo-hipofisis-adrenal (HHA),
reduciendo el cortisol mediante adaptégenos como Rhodiola
y Ashwagandha. Algunas plantas, como el hipérico y lag
lavanda, modulan la serotonina y la dopamina, favoreciendo
el equilibrio emocional. Ademas, plantas como la cﬁrcumag

tienen efectos antiinflamatorios y antioxidantes, protegiendo

la funcién neuronal. (Romero, 2024)

Cannabis

medicinal

Uso de los productos,
preparados, o principios
activos de la planta Cannabis
sativa L. (Gomez et al., 2022;
Bonaccorso et al., 2019;
Wright et al., 2020)

EI CBD es un cannabinoide fendlico no psicoactivo que
suele obtenerse del procesamiento del cafiamo (Cannabis
sativa L.). Interactiia con los organismos a través del
sistema endocannabinoide (SEC) que desempeiia un papel
intimo en la regulacion de las respuestas al estrés. (Kaplan
et al., 2017; Kogan et al., 2019)

Actia como modulador alostérico de los receptores CB1 y
CB?2 presentes en las neuronas nociceptivas y del dolor,
pero también como potente agonista y antagonista de otros
receptores acoplados a proteinas G en los sistemas
inmunitario y nervioso central. (Hazzah et al., 2020) Por
otro lado, recientes lineas de evidencia apuntan que es un
agonista de los receptores 5-HT1A. Estos receptores
forman parte de una clase de receptores (5-HT) que suelen
interactuar con la serotonina y estdn estrictamente
asociados con el estado de animo y el estrés. (De Gregorio

et al., 2019; Papagianni y Stevenson, 2019).

Homeopatia

Técnica basada en la idea de
«similia similibus curentur» en
espaiiol «que lo semejante se
cure con lo semejantey.
Utiliza sustancias muy
diluidas para curar una amplia
gama de trastornos. ($enel,

2019)

Su mecanismo de accion es atn debatido, pero han

propuesto varias hipotesis:

Se cree que modula el sistema nervioso central (SNC) al

influir en neurotransmisores como GABA, serotonina y

- dopamina, promoviendo la relajacion, como ocurre con

Gelsemium sempervirens. También podria regular el eje

hipotalamo-hipoéfisis-adrenal (HHA), equilibrando la

- produccién de cortisol y ayudando en la adaptacion al
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estrés, como se observa con Ignatia amara. Ademas, se
basa en la estimulacion de la respuesta adaptativa del
organismo, promoviendo la homeostasis mediante sefiales
informativas para el cuerpo. Algunos estudios sugieren que
su efecto podria estar relacionado con el efecto placebo y
la neuroplasticidad, activando circuitos cerebrales que
favorecen la autocuracion y la resiliencia emocional.

 (Bellavite et al., 2018)

Flores de Bach Conjunto de esencias Actlan a través de mecanismos energéticos y

elaboradas a partir de flores de  neurofisiologicos. Segin su teoria, cada esencia tiene una
arboles o de flores de plantas frecuencia vibracional que equilibra emociones negativas,
salvajes. (Bach, 2022) influyendo en el campo energético del organismo. También
pueden modular el sistema nervioso auténomo (SNA),
reduciendo la activacion del sistema simpatico (SNS) y
favoreciendo el parasimpatico (SNP). Aunque no hay
evidencia concluyente, se ha propuesto que influyen en
neurotransmisores como la serotonina, dopamina y GABA,
: regulando el estado de d&nimo. (Porcar & Esmel, 2021)
Aromaterapia Uso de material vegetal y ' Los aceites esenciales (AE) acttan en el cerebro 7
sustancias derivadas de las principalmente a través de tres mecanismos:

plantas, como los aceites
1. Estimulacién olfativa: La inhalacion de AE activa el
esenciales, para mejorar el
nervio olfativo, que transmite sefiales al sistema limbico e

bienestar fisico, mental y

) hipotalamo, areas cerebrales claves en la regulacion
emocional. (AHVMA ,2024)

emocional. Su estructura quimica similar a los
neurotransmisores permite estimular quimiorreceptores
olfativos, desencadenando la liberacion de
neurotransmisores y neuromoduladores, lo que genera una

sensacion de calma y bienestar.

- 2. Absorcion alveolar y circulacion sistémica: Algunas
moléculas de AE atraviesan la barrera hematoencefalica
(BHE) tras ser absorbidas en los pulmones, permitiendo su

interaccion con regiones cerebrales especificas.

Este mecanismo contribuye a la modulacién del sistema
nervioso central (SNC), favoreciendo efectos ansioliticos y

antidepresivos.

3. Activacion del sistema tegumentario: La aplicacién
topica de AE estimula la liberacién de endorfinas y ;
moduladores del dolor, proporcionando alivio del estrés y el

malestar fisico. (Vora et al., 2024)




Reiki

Feromonas

sintéticas

Practica espiritual basada en la
materia y espiritu, con el fin de
restablecer el equilibrio del

cuerpo. (Freitag, 2015).

Anélogos de las feromonas
naturales, producidas en el
laboratorio, y utilizadas como
terapia correctiva y preventiva
de algunos comportamientos
problematicos en animales de
compaiiia. (DePorter et al.,

2019)

promoviendo el bienestar general. (Romero, 2024)

Canaliza energia (Qi) a través de las manos del practicante
al receptor, equilibrando los centros energéticos (chakras),
promoviendo la sanacion a nivel fisico, emocional y

espiritual.

Modula el sistema nervioso, reduciendo el cortisol y
equilibrando el campo energético del cuerpo. Favorece la
activacion del sistema nervioso parasimpatico (SNP).
Ademas, regula el eje hipotaldmico-hipofisario-adrenal
(HHA), reduciendo los niveles de cortisol y promoviendo
la calma. Su influencia en la actividad cerebral favorece
ondas alfa y theta, incrementa la serotonina, dopamina y
GABA, y estabiliza el estado de dnimo. Desde una
perspectiva bioenergética, armoniza el flujo de energia y la
actividad bioelectromagnética del cuerpo, ayudando a
aliviar emociones como el miedo y la agresividad. También
se ha asociado con la reduccién de la inflamacién y el

estrés oxidativo, protegiendo la funcién neuronal y

Las feromonas sintéticas actian imitando las feromonas
naturales que los animales utilizan para la comunicacién
quimica, modulando la actividad del sistema limbico y
reduciendo la respuesta al estrés. Al ser detectadas por el
organo vomeronasal (OVN), activan vias neuronales que
influyen en la liberacién de neurotransmisores y hormonas,
promoviendo un estado de calma. Las feromonas
apaciguadoras (como las de perras lactantes o las faciales
felinas) reducen los niveles de cortisol, estabilizan el estado
emocional y disminuyen comportamientos asociados a la
ansiedad, el miedo y la agresividad. Su efecto es especifico

de especie. (Taylor, 2022)

Musicoterapia

Disciplina terapéutica que
utiliza la musica y sus
elementos (sonido, ritmo,
melodia, armonia) para
mejorar la salud fisica,
emocional, mental, social y
cognitiva. (WFMT, 2023)

Modula el sistema nervioso auténomo, los
neurotransmisores y las ondas cerebrales. La musica con
ritmos suaves y frecuencias bajas estimula el sistema
nervioso parasimpatico, reduciendo la frecuencia cardiaca
y la tension muscular. Ademas, aumenta la dopamina y la
serotonina, promoviendo la relajacién, mientras que
disminuye el cortisol, reduciendo la respuesta al estrés.

También induce ondas cerebrales alfa y theta, asociadas

- con estados de calma, y actiia como un filtro sensorial,
reduciendo la percepcion de estimulos estresantes y
favoreciendo la estabilidad emocional y conductual.

(Ramaswamy et al., 2024)
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Thundershirt Prenda envolvente disefiada La presion profunda y constante estimula el sistema
para perros y gatos que nervioso parasimpatico (SNP), promoviendo un estado de
proporciona una sensacion de | calma y reduciendo la activacion del sistema nervioso
calma y confort, debido a la simpético (SNS). Ademas, puede aumentar la produccioén
presion. (Pekkin et al., 2016) de serotonina y dopamina, neurotransmisores clave en la
regulacion del estado de animo, lo que contribuye a reducir
la ansiedad y el estrés.

También proporciona un estimulo tactil regulador,
ayudando al cerebro a procesar mejor la informacién
sensorial y disminuir la sobrecarga. Asimismo, mejora la
propiocepcion, lo que genera una mayor sensacion de
control y estabilidad, reduciendo la angustia. (Haynes et
al., 2022)

Terapia Terapia basada en una Actia modulando la neuroquimica cerebral, el eje
Nutricional nutriciéon equilibrada y de alta intestino-cerebro y la inflamacién. Nutrientes como el

calidad es la base del bienestar
general. (AHVMA, 2024;
Packer et al., 2016).

 triptofano aumentan la serotonina, favoreciendo la
- relajacion, mientras que la L-teanina y la taurina potencian
el GABA, reduciendo la excitabilidad neuronal. Los

‘ omega-3, antioxidantes y vitaminas del complejo B

protegen contra el estrés oxidativo y estabilizan la actividad

cerebral. Ademas, los prebidticos y probioticos regulan la

- microbiota intestinal, favoreciendo la produccion de

metabolitos ansioliticos. Péptidos bioactivos como la alfa-

casozepina ayudan a reducir el cortisol, modulando la

respuesta al estrés. En conjunto, estos mecanismos

- estabilizan el sistema nervioso y promueven un

comportamiento mas equilibrado. (Etherton el al., 2021)

Eje intestino-

Cerebro:

: Sistema de comunicacion
bidireccional entre la
microbiota intestinal y el

- cerebro; formado por la

microbiota, el sistema nervioso

 entérico, el sistema nervioso

auténomo, el sistema

neuroendocrino, el sistema

' neuro inmune y el sistema

nervioso central. (Martin &

Mayer, 2017).

Alteraciones en la microbiota o

en el cerebro, como el estrés o

dietas poco saludables, pueden

Influye a través de la modulacién de neurotransmisores, el
sistema inmunologico, la inflamacién y el sistema
endocrino. El intestino alberga una microbiota que regula
la produccién de serotonina, dopamina y GABA,
neurotransmisores clave en la regulacion emocional.
Probidticos y prebidticos pueden mejorar la funcién
intestinal, reduciendo la inflamacion y fortaleciendo la
barrera intestinal, lo que disminuye la activacion del eje
HPA vy la liberacion excesiva de cortisol, la hormona del
estrés. Ademas, la microbiota intestinal interactia con el
nervio vago, enviando sefiales al cerebro que modulan la
respuesta al estrés y la agresividad. Un desequilibrio en la
microbiota (disbiosis) puede aumentar la permeabilidad

intestinal y la inflamacion, afectando la funcién neuronal y
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. afectar ambos sistemas,
- impactando en emociones,

- conducta y salud mental. (Fan

etal., 2023)

exacerbando conductas ansiosas o agresivas. (Peirce &

Alviiia, 2019).

Nota: Adaptado por Gabriela Morales Hernandez (2024)

Este enfoque sigue evolucionando, ofreciendo alternativas menos invasivas y mas

personalizadas para el bienestar animal. (Ramos, et al. 2024). En este contexto, es

fundamental analizar la clasificacion de las patologias conductuales y los tratamientos

disponibles desde la medicina alopatica y holistica, los cuales se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3. Clasificacion de las patologias conductuales y tratamientos

Patologia Clasificacion Propuesta de Propuesta de Tratamiento Referencias

Conductual Tratamiento Alopdtico  Holistico

Ansiedad Conducta de Ansioliticos Acupuntura, aromaterapia,  Bidarte, 2017;
miedo o (Clomipramina, la flores de Bach, Eaton et al, 2021;
evitacion. Doxepina, la Fluoxetina | homeopatia, thundershirt, Fu et al, 2023;

y la Sertralina) CBD, nutraceticos, Goodwin &
musicoterapia, feromonas Reynolds, 2018;
sintéticas, fitoterapia. Kaur et al, 2022.

Agresividad Conducta Antipsicoticos Fitoterapia (valeriana, Bidarte, 2017;
ofensiva o (clorpromazina y pasiflora), acupuntura, Corsetti et al,
defensiva. acepromazina), nutraceuticos, feromonas 2021; DePorter et

benzodiacepinas y sintéticas, homeopatia, al, 2019.
modificacion de CBD. ‘
conducta. _

Fobias Reaccion Sedacion leve Aromaterapia, terapia de | Erickson, 2021;
exagerada a (Dexmetomidina), comportamiento holistica, Eaton et al, 2021;
estimulos Benzodiacepinas acupuntura, nutraceuticos, —
especificos. (Alprazolam). - feromonas sintéticas 2015: Pekkin et al,

(Feliway), thundershirt. 1 2016.

Comportamiento | Conductas Antidepresivos Fitoterapia, Reiki, | Quintana &

Compulsivo repetitivas o triciclicos : acupuntura, CBD. | Alvarez, 2017;
estereotipas. (Clomipramina), : Maccariello et al,

gabapentina, terapia 7 2018; Ruffoni &
cognitivo-conductual - Pozzi, 2017.
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Hiperactividad Comportamien
to exploratorio
o de demanda
excesiva de
atencion.
Estrés Conducta de
miedo o

evitacion

Estimulantes, - Homeopatia, acupuntura,
medicacion ansiolitica, | reiki, flores de Bach, CBD.

modificacion de

conducta

Sedacion leve - Acupuntura, homeopatia,
(Dexmetomidina), aromaterapia,
antidepresivos musicoterapia,

(Trazodona), feromonas | nutraceuticos, terapia
sintéticas (Feliway) - nutricional, CBD, eje
' microbiota-intestino-

- cerebro.

- Craven et al,
2022; Maccariello
etal, 2018.

- Erickson, 2021;

| Bowman et al,
2017; Eaton et al,

:2021; Fan et al,

- 2023; Kraimi et
al, 2019.

Nota: Adaptado por Gabriela Morales Hernandez (2025)

3. Método

El presente estudio empled un método de revision descriptivo, basado en una

investigacion documental y bibliogréfica, con el objetivo de describir y analizar el uso

de la medicina holistica en el tratamiento de problemas comportamentales en animales.

Se llevo a cabo una busqueda exhaustiva de articulos cientificos publicados sobre el

uso de terapias holisticas como tratamiento para problematicas conductuales en animales,

considerando ciertos criterios para asegurar la obtencion de informacidn pertinente y objetiva,

acorde a los objetivos del estudio.

A continuacion, en la Tabla 4, se presenta la metodologia empleada para la

elaboracion del estudio.

Tabla 4. Metodologia y Materiales del estudio

Aspecto Metodologico

Fuentes de Informacién e Bases de datos académicas: PubMed, Scopus, Google

Scholar, ScienceDirect, Scielo, Dialnet.

e Revistas especializadas: Veterinary Holistic

Medicine y Journal of Veterinary Behavior.

Descripcion

Tipo de andlisis

Revision descriptiva.
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Criterios de Seleccion o Actualidad: Fuentes publicadas en los altimos 10 afios

de Fuentes (excepto referencias clésicas).

e Relevancia y fiabilidad: Estudios sobre el uso de

terapias holisticas en animales.

e Prioridad en publicaciones académicas y cientificas.

Evaluacion critica ,
cualitativa, basada en
la interpretacion y el
analisis subjetivo de

la relevancia,

pertinencia y calidad

Criterios de Exclusién = e Estudios no relacionados directamente con el tema

central.
e Articulos de blogs, noticias o paginas no cientificas.
e Articulos sin acceso completo.

e Textos con mas de 10 afios (excepto referencias

clasicas).

de las fuentes.

Términos de Busqueda = Frases clave en espaiiol e inglés:

e Medicina Holistica Veterinaria, Problemas
comportamentales en animales, Terapias alternativas,

Tratamiento conductual, Etologia Clinica

animals, Alternative therapies, Behavioral treatment,
Clinical Ethology
Palabras clave en espaiiol e inglés:
e Medicina, Veterinaria, Holistico, Alternativo,

Terapias, Comportamiento,

Etoinmunoneuroendocrinologia.

Etoimmunoneuroendocrinology.

- Revision narrativa
- organizada por temas

- clave.

e Holistic Veterinary Medicine, Behavioral problems in

¢ Medicine, Veterinary, Holistic, Alternative, Therapies,

Sintesis de Resultados e Organizacién y sintesis descriptiva de los estudios

revisados, destacando teorias y hallazgos relevantes.

Analisis cualitativo

y tedrico

Nota. Fuente propia. (2025)

Teniendo en cuenta el sistema metodoldgico implementado se logra establecer con mayor

claridad que método corresponde a los objetivos planteados, como se expone en la tabla 5.

Tabla 5. Relacion objetivos y metodologia.

Objetivos Metodologia
e Recopilar y organizar informacion sobre los principios y
fundamentos de la medicina holistica veterinaria. = Busqueda a través de bases de datos
e Identificar y describir las principales técnicas y terapias académicas, revistas de Medicina Veterinaria
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holisticas utilizadas para tratar o complementar
tratamientos de problemas comportamentales en
pequeiios animales.

Revisar y analizar la literatura cientifica sobre la
clasificacion de las patologias conductuales en perros y
gatos y las diferentes propuestas de tratamiento alopatico
y holistico.

Reconocer nuevos conceptos como la
etoinmunoneuroendocrinologia y la implicacion de la
medicina integrativa y biorreguladora de sistemas para el
funcionamiento general del organismo de los animales.
Realizar una revision sobre la importancia del eje
intestino-cerebro y la implicacion de la dieta y el uso de
probidticos para el manejo comportamental.

Proponer recomendaciones para la integracion de la
medicina holistica en el manejo de patologias

comportamentales.

y Holistica, ademads, de libros Especializados

fisicos y/o virtuales.

Extraer las principales teorias y hallazgos de
las fuentes revisadas. Permitiendo organizar
y sintetizar la informacién para construir una
argumentacion coherente en torno a la
eficacia de la medicina holistica como

alternativa

Evaluar la solidez de los estudios que apoyan
la medicina holistica, identificando lagunas,
limitaciones metodologicas y posibles sesgos
en la investigacion disponible.

Desarroll6 de recomendaciones practicas y
viables que promuevan la integracion de
terapias holisticas en el tratamiento de

problemas comportamentales.

Nota.

4.

Fuente propia.

Resultados

Una vez seleccionadas las bases de datos definitivas, se hizo una primera busqueda sobre

el concepto “Terapias holisticas en el tratamiento de patologias comportamentales en animales”
lo cual arrojé un total de 17.857 resultados en inglés y 14.900 en espafiol sumados entre las bases
de datos mencionadas anteriormente.

Una vez realizada la basqueda con filtros especificos (actualidad de las fuentes y palabras
clave) se obtuvo un total de 129.761 resultados, principalmente en inglés. Tras analizar los
articulos a profundidad, se descartaron varios documentos, por lo tanto, se trabajé con 24

articulos cientificos, los cuales se presentan en la Tabla 6.
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Tabla 6. Caracteristicas y sintesis de los estudios incluidos

effect of a

: Tipo de Resultados / Conclusiones
Autor/aiio Titulo del estudio Base de datos .
estudio
Los resultados de este estudio demuestran que se
producen cambios conductuales potencialmente
‘The effect of beneficiosos en respuesta al enriquecimiento
different genres of auditivo musical en los perros de perrera. El
Bowman etal. | music on the stress PubMed Estudio aumento general de los niveles de la variabilidad
(2017) levels of kennelled | gcience-Direct = experimental | de la frecuencia cardiaca (VFC) durante la
dogs' estimulacion auditiva refleja un aumento de la
dominancia del sistema nervioso parasimpatico
SNP y sugiere que los perros estaban menos
estresados cuando escuchaban musica.
Wour Seasons'inan Los resultados indican que los perros muestran
sl voscie signos reducidos de estrés fisiologico y
st sIaasiaal psicoldgico en respuesta a la estimulacion
. auditiva, en relacion con las condiciones de
Bowman et al. music reduces PubMed Estudio ’
. ) silencio (control). Los cambios en la VFC y los
(2015) environmental Sest | o oice Direct | ‘experimental : s
in kennelled dogs - datos conductuales sugieren que la musica
clasica es una técnica con capacidad para reducir
considerablemente el estrés experimentado por
los perros en una perrera de rescate.
Cannabis sativa L. En conclusion, este estudio revel6 que los
may reduce . efectos del CBD parecen tener un efecto
. . Estudio L .
Corsetti et al. | aggressive behaviour PubMed : ansiolitico y calmante, reduciendo el
) - experimental ] )
(2021) towards humans in | comportamiento agresivo.
shelter dogs.
Evaluation of the En este estudio se comprobd que el tratamiento
p q
efficacy of an con un difusor patentado de feromonas para
appeasing pheromone gatos mostr6 un efecto beneficioso en el manejo
diffuser product vs ) de la agresividad felina en hogares con varios
DePorter et Estudio
placebo for PubMed . gatos.
al. (2019) . - experimental
management of feline
aggression in multi-
cat households: a
pilot study
En general, los resultados de este estudio indican
A randomised, que el nutracéutico CALMEX® puede utilizarse
double-blind, para ayudar a controlar los comportamientos
Y relacionados con el estrés en perros de
—_— placebo-controlled Sl P
trial, assessing the Science-Direct compaiiia, como los que suelen asociarse a la
(2021) experimental

sensibilidad al ruido y, como tal, puede ser un
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nutraceutical tablet
in the management

of stress in pet dogs

complemento til a un régimen calmante
dirigido a animales de compaiiia temerosos y

ansiosos.

- En este estudio los resultados indican que la

salud intestinal es de gran importancia en la

regulacion del comportamiento de perros y gatos

- a través del eje intestino-cerebro. La

Dietary Strategies . = | s ” -
Fan et al. o Estudio de  suplementacion dietética es propicia para aliviar
for Relieving Stress Pubmed . | L . )
(2023) . revision los cambios sistémicos asociados al estrés de las
in Pet Dogs and Cats i .
- mascotas. Algunos pequefios péptidos y
aminoacidos pueden actuar como agonistas de
los receptores del sistema neuronal y mostrar asi
efectos ansioliticos.
Los resultados demostraron que la musica
previene el comportamiento ansioso o depresivo
al proteger contra el estrés oxidativo, reducir la
Music prevents inflamacién causada por el estrés severo y evitar
stress-induced ) la liberacion excesiva de corticosterona por el
Fu et al. . Estudio . )
depression and Pubmed . eje HPA, lo que preserva los niveles del factor
(2023) . experimental )
anxiety-like neurotréfico derivado del cerebro (BDNF).
behavior in mice. Ademas, protege las neuronas y mantiene la
homeostasis. Este estudio en animales demuestra
por primera vez que la musica es eficaz para
prevenir el comportamiento depresivo.
Los resultados de este estudio sugieren que el
. Can aromatherapy uso de aceite de lavanda puede reducir la
Goodwin & ) . .
i i be used to reduce Google Estudio ansiedad en los gatos y que puede utilizarse
eynols T z ? 2
(2018) anxiety in Scholar . experimental | como método alternativo de reduccion de la
' hospitalized felines. ansiedad a los utilizados tradicionalmente o
junto con la terapia de feromonas.
A single dose of . Los resultados obtenidos en este estudio
cannabidiol (CBD) E sugieren que una dosis Ginica de 4 mg/kg de
positively influences . CBD 2 h antes de la exposicion a un periodo de
Hunt et al. . Google Estudio » o
measures of stress in . . separacion del duefio y un viaje en coche,
(2023) . Scholar experimental i o :
dogs during . atentia algunos indicadores de estrés canino
separation and car agudo, lo que probablemente mejore el
travel. - bienestar emocional canino.
Efficacy and safety En este estudio los resultados probaron que la
of standardized reduccion de signos de miedo y ansiedad sin
Ashwagandha - efectos adversos en perros es posible mediante la
(Withania _ingesta de extracto de raiz de Ashwagandha
Kaur et al. somnifera) root . Estudio (Withania somnifera)
. Elsevier . i
(2022) extract on reducing experimental

19



stress and anxiety in
domestic dogs: A
randomized

controlled trial

Acupuncture as a

- En este estudio se logro probar que esta

- ; Journal of v . 3
Kontogianis Modality for . . - modalidad de tratamiento puede ayudar perros
. . Veterinary Estudio . .
etal. Treating Anxiety . ~con ansiedad, al ofrecer enfoques holisticos se
| . ~ Science & experimental . L .
(2019) . Related Disorders in % " - puede|reducir més eficazmente la incidencia de
esearc !
Canines : comportamientos indeseables.
Influence of the 2 Los cambios en el eje microbiota-intestino-
microbiota-gut-brain cerebro afectan a procesos fisiologicos y de
Kraimi et al. axis on behavior and Estudio de | comportamiento que son directamente relevantes
s Science-Direct . i
(2019) welfare in farm revision para el bienestar, como el estrés, la ansiedad, los
animals: A review cambios en el comportamiento social y la
memoria.
Los resultados sugieren que el uso del collar
Dog-appeasing DAP (feromona atrapa-perros) (Adaptil, Ceva
pheromone collars Santé Animale) reduce el miedo y la ansiedad y
Landsberg et reduce sound- ) aumenta el uso del sitio seguro , posiblemente
Google Estudio
al. induced fear and i . contrarrestando el aumento de reactividad
o Scholar . experimental . .
(2015) anxiety in beagle : relacionado con el ruido. Estos resultados
dogs: a placebo- apoyan un posible uso del DAP en la prevencion
controlled study. y gestion del miedo y la ansiedad relacionados
con el ruido.
 Este estudio revel6 que una sola sesién de
" acupuntura en los acupuntos Yin Tang, GV20,
Effects of - HT7, PC6 y ST36 atenuo el aumento de la
acupuncture on the modulacion simpética cardiaca y redujo la
Maccariello  heart rate variability, Google — - respuesta conductual general inducida por el
| : studio
etal. cortisol levels and Scholar )  estrés actstico agudo, asi como los
. experimental ) o
(2018) behavioural response | Science Direct . comportamientos de esconderse, inquietarse,
induced by thunder : desbocarse y corretear en perros beagle. Los
sound in beagles. resultados sugieren que la acupuntura puede
- modular las respuestas observadas en este estrés
aciistico agudo.
Effectiveness of Este estudio sugiere que la aqua-acupuntura con
. aquaacupuncture for . vitamina B12 (GV-20, An-shen) podria ser 1til
Mier H. ] Google Estudio . o )
reducing stress of - para reducir el estrés de las visitas caninas a las
(2021) Scholar experimental

canine patients in

veterinary clinics

 clinicas veterinarias.
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Effects of a

ketogenic diet on

Los datos de este estudio apoyan la idea de que

la dieta puede ser capaz de mejorar algunos de

Packer et al. ADHD-like i g Estudio los comportamientos anomalos, junto con
sevier ,
(2016) behavior in dogs . experimental | efectos potencialmente ansioliticos.
with idiopathic
epilepsy
The effect of a Este estudio evalu¢ la efectividad de los
pressure vest on the chalecos de presion y demostr6 que la presion
. behaviour, salivary tiene valor en la reduccién de la frecuencia
Pekkin et al. Google Estudio
g ; 2 y
cortisol, and urine ! cardiaca en perros con ansiedad por separacién o
Scholar . experimental . :
(2016) oxytocin of noise | %P trastorno de ansiedad generalizada que
phobic dogs in a experimentan situaciones estresantes.
controlled test
Is It Possible to Con este estudio se logr6 demostrar que el
Mitigate Fear of suplemento estudiado, una combinacion de
Fireworks in Dogs? triptofano, valeriana y pasiflora, inducia a
A Study on the . efectos fisiologicos de reduccion del miedo
Ramos et al. ) Google Estudio .
Behavioural and . cuando se utilizaba para tratar a perros que
(2024) N Scholar experimental p g
Physiological sufrian miedo a los fuegos artificiales.
Effects of a
Psychoactive
Supplement.
Segun el estudio presentado, se demostr6 que la
terapia Reiki representa un enfoque terapéutico
O uso do reiki como complementario prometedor para promover el
terapia . bienestar fisico y emocional de los animales, asi
Renally. Google Estudio .
complementar no . como para reforzar el vinculo entre ellos y sus
(2024) . Scholar experimental )
equilibrio da satde e guardianes. Los resultados observados en los
bem estar animal casos clinicos muestran una mejora significativa
de diversos signos clinicos fisicos y de
comportamiento tras las sesiones de Reiki
Los resultados de este estudio experimental
) demuestran que la acupuntura laser representa
Ruffoni, P.,, & | Laser Acupuncture . - - .
. . . Google Estudio un recurso terapéutico valido para el tratamiento
Pozzi$, R. in behavior |
Scholar - experimental | de los trastornos del comportamiento del perro,
(2017). problems of dog. ) ; ’ 5 .
debido a su rapidez de ejecucion y la ausencia
total de estimulos nociceptivos.
Los resultados mostraron que el uso de flores de
Bach disminuy¢ significativamente la frecuencia
Effects of Bach cardiaca y redujo el comportamiento de estrés en
Seo, Y.-S. Flower on Reducing Google Estudio perros en situaciones de estrés agudo. Por lo
(2024) Stress in Companion Scholar . experimental | tanto, se concluye que las flores de Bach tienen
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Canine.

Effects in dogs with
behavioural

disorders of a

: un efecto positivo en la reduccion de la ansiedad
| en perros en situaciones de estrés agudo

anticipado.

' Este estudio demostro los efectos positivos de

una dieta a base de nutracéuticos sobre los

parametros neuroendocrinos asociados al estrés,

dogs: a pilot study

Nota: Adaptado por Gabriela Morales Hernandez (2025)

5. Discusion

Sechi et al. commercial Google Estudio la ansiedad, la agresividad y numerosos
(2016) nutraceutical diet on Scholar experimental | trastornos del comportamiento. Se puede
stress and proponer un enfoque facil y sin medicacioén para
neuroendocrine el tratamiento de problemas de comportamiento.
parameters.
- Los resultados de este estudio indican que el uso
Uso de Rescue - de flores de Bach es capaz de provocar un
Remedy Pet (Flores cambio positivo en las alteraciones
de Bach) como psicoemocionales en animales, ya que se pudo
tratamiento para el observar una eficacia mayoritaria al usarlo como
Tumbaco,A. | :0d0 y ansiedad en i Google Estudio tratamiento para el miedo y la ansiedad en
(2024) caniios asin Scholar experimental caninos de un refugio.
refugio de la ciudad
de Guayaquil.
Universidad
Catolica de Santiago
de Guayaquil
) Los resultados de este estudio sugieren que
Homeopathic P it )
von Ancken _ . existe una mejoria en el tratamiento de la
preparations and Google Estudio P . .
etal. ) o ) ansiedad por separacion y el miedo con
separation anxiety in Scholar experimental : -
(2022) productos homeopaticos con una homeostasis

individual.

Segun lo que se ha revelado en los estudios evaluados en este trabajo, la

implementacion de la medicina holistica como tratamiento de patologias comportamentales

en animales de compafiia destaca beneficios significativos, como la reduccion de efectos

secundarios, la personalizacion de terapias y un enfoque integral hacia el bienestar fisico,

emocional y social del animal. Estudios como los de Pesch (2014) evidencian que las

terapias complementarias pueden reducir la dependencia de psicofarmacos y mejorar la
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calidad de vida tanto del animal como de sus cuidadores. Por ejemplo, técnicas como la
acupuntura, la aromaterapia y el uso de nutracéuticos han mostrado eficacia al tratar
conductas asociadas con la ansiedad y el estrés, ofreciendo alternativas menos invasivas y
con menores riesgos para la salud.

No obstante, persisten limitaciones y controversias que dificultan la implementacion
de estas terapias a gran escala. Por un lado, la evidencia cientifica que respalda su eficacia
aun es insuficiente. Aunque trabajos como los de Kontogianis et al. (2019), Goyata et al.
(2016) y Fan et al. (2023) apoyan el uso de terapias holisticas, también destacan la
necesidad de investigaciones controladas y metodol6gicamente rigurosas que fortalezcan su
validez cientifica. Ademas, factores como la falta de consenso en la comunidad veterinaria,
las barreras culturales y la escasez de formacidn especializada en estas practicas limitan su
integracion en la medicina convencional.

Otro aspecto relevante es el desafio que representa la relacion entre las patologias
comportamentales y las condiciones fisicas subyacentes, como las alteraciones en el eje
intestino-cerebro o el estrés oxidativo como lo menciona Kraimi et al. (2019). El tratamiento
holistico, al abordar estas interacciones, podria no solo mitigar los sintomas, sino también
contribuir a resolver las causas profundas de los trastornos de conducta. Sin embargo, esta
perspectiva requiere un enfoque multidisciplinar y una mayor colaboracion entre

profesionales veterinarios, etologos, investigadores y educadores.

6. Conclusiones y Recomendaciones
A través de esta revision se logré evidenciar que en efecto los estudios cientificos

respaldan la teoria sobre la consideracién de la medicina holistica como una alternativa

terapéutica viable y complementaria en el manejo de patologias comportamentales en animales de

compafiia, desde su enfoque integral que considera los aspectos fisicos, emocionales y
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ambientales del paciente.

Técnicas como la acupuntura, la homeopatia, la fitoterapia, la aromaterapia, entre otras
han demostrado ser eficaces en la reduccion de sintomas de ansiedad, estrés y agresividad, sin
efectos adversos o contraindicaciones. Ademas, se pudo evidenciar la relacién entre los sistemas
neuroendocrino, inmunoldgico y comportamental, especialmente a través del eje intestino-
cerebro, que actla en la regulacion del comportamiento de perros y gatos resaltando la
importancia de abordar estas patologias desde un enfoque multidisciplinar que integre diferentes
terapias segun el caso.

Sin embargo, es importante recalcar que, aunque la medicina holistica ofrece un enfoque
prometedor para el tratamiento de patologias comportamentales en animales, su desarrollo y

aplicaciones requieren més estudios cientificos que respalden su uso.

Recomendaciones

Las siguientes recomendaciones buscan integrar la medicina holistica de manera efectiva
en la practica veterinaria moderna, asegurando una aproximacion terapeutica mas completa y
personalizada de las patologias comportamentales en animales de compafiia.

o Fomentar la investigacion cientifica, promoviendo estudios controlados y
metodologicamente rigurosos que respalden la eficacia y seguridad de las terapias
holisticas en el manejo de problemas comportamentales en animales, con el fin de
generar evidencia sélida que respalde su inclusién en protocolos veterinarios.
Ademas, estas investigaciones deben explorar la interaccion entre tratamientos
alopaticos y holisticos.

o Fortalecer la formacion profesional incluyendo cursos y/o programas
especializados en medicina holistica dentro de los planes académicos de las
facultades de medicina veterinaria, para que los futuros profesionales tengan

capacidades en estas terapias.
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o Integrar en la practica veterinaria convencional por medio de la implementacion
de protocolos que combinen terapias holisticas y alopaticas, potenciando su
efectividad y ofreciendo tratamientos mas personalizados y menos invasivos.
Estas guias deben incluir criterios para la seleccidn de técnicas holisticas segun el
paciente y patologia especifica.

o Fomentar el enfoque multidisciplinar impulsando la colaboracion entre
veterinarios, etélogos, nutricionistas y otros profesionales para abordar las
patologias comportamentales desde una perspectiva integral, aumentando asi la
efectividad de los tratamientos.

o Incorporacion gradual en la practica clinica aplicando programas piloto en
clinicas veterinarias que permitan evaluar la eficacia de la medicina holistica en
contextos controlados. Estos programas servirdn como modelo para la expansion

de estas practicas en el &ambito clinico.
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