INFORME FINAL

DESARROLLO E IMPLEMENTACION DE UNA CARTILLA GUIA
FISIOTERAPEUTICA PARA EL MANEJO EN CASA DE PACIENTES CANINOS POST
OPERATORIOS DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGICA

JHONATAN STIVEL GARCIA CALA
ID 11643
DOCENTE TUTOR: JAVIER VESGA

FUNDACION UNIVERSITARIA AGRARIA DE COLOMBIA

(ua)

FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS
PROGRAMA DE MEDICINA VETERINARIA

UNIAGRARIA

Fundacion Universitaria Agraria
de Colombia

LA U VERDE DE COLOMBIA

BOGOTA — COLOMBIA 2023



TABLA DE CONTENIDO

Tabla de contenido

TABLA DE CONTENIDO ..ottt ettt sttt st sttt she et s be st e tesbeeaesbeeaeenbe s 2
RESUMEN ...ttt sttt ettt e s bt e s bt e s h e e sat e s bt e be e b e e bt e sbeesaeesateenbeenseens 5
JUSTIFICACION ...ttt sas s sastenssssasnassnessansanaes 6
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA O NECESIDAD ......coooiiiiiiiieteeeeeieeeeee e 7
INTRODUCCION ..ottt ves ettt s s s s sae s s ssas s s s sessesassssassssesassenaens 8
OBUIETIVOS ..ttt ettt s b et s b e s h et s bt et e bt s at et e sb e et e sbeeate bt sae e st e sbeeatesbesaeenbens 9
ODJELIVO GENEIAL ...ttt sttt b bbb bt e e e eneene b 9
ODbJEtIVOS ESPECTTICOS: ...ttt sttt sttt sttt 9
MARCO TEORICO ...ttt sttt st ettt e b e s bt e sat e sabesbe e beenbeenneas 10
¢QUE PACIENTE PUEDE SER TRATADO?.......ouiieteeeeeeteeeeeeeesesesesesssessessssssesassessssessessenns 10
MaNEJO el PACIENTE: .....viteeeeeiece ettt ettt e ra et e s e et e s beesaesbeera e beebeentesreenaeses 10
OBJETIVOS DE LA FISIOTERAPIA ...ttt ettt sttt e s sie e s sseens 11
MANEJO eI OIOF: ...ttt 11
Mejora el rango de movimiento de las articulaciones afectadas: .........cccccevvvevereeeeveceeseseeeee, 11
Mantenimiento y reconstruccion de la masa MUSCUIAr: .........cccovevveiieeene i 11
CONEIOL UB PESO: c.vviveeetecteeteete et ettt e s e et te s te et e te e e et e s beesbesteesaesbesbeessesbeessessesseentesteessenseseeensenes 11
PUNTUACION DE LA CONDICION CORPORAL.......cortiiitiitetteieeieenee st siessieeseee e s 12
PROTOCOLO ESTABLECIDO PARA ESTIMAR EVOLUCION DEL PACIENTE.................... 15
EVALUACION DEL PACIENTE .....coitiieveeeeeteceeeeetsseseste s tesas s sssae s sssessssssssssssssssassassassssasssans 15
HISTORIA CLINICA ..ttt st sttt b e s bt e bt st e eateebe e sbe e saeesane e 16
EXAMEN CLINICO: ..ottt sttt 16
EXAMEN ORTOPEDICO: ....ouvtuiimmiiaeeseiseesseesssessessssssssesssssssssssesssssssesssssssssssssssssssssssssnnes 16
EXAMEN NEUROLOGICO: .....cuveumiimierrirereseisseesessssssssesssesssssssssssssessssssssessssssssssssssssssnncs 16
FASES DE LA FISIOTERARPIA ..ottt st sttt sbe e s s 16
IMPORTANCIA DE LA FISIOTERAPIA EN LOS DIFERENTES TEJIDOS .......cccooiiiiiieeienne 17
TECNICAS USADAS EN FISIOTERAPIA ..ot sesssnessasssnaes 18
ST L3O 18
Kneading (PelliZCar) 0 PetriSSAgR: ......eeuerieeieieeteete sttt ettt ettt st et s eesseeneeeas 18
Strocking (acariciar) 0 EFfleUrage: .......cov oo 19
Hacking (palmoteo con el borde de 12 Man0): ......cooeeeeieeenieee e 19
RUDBDING O FIICCION ...ttt be st st b e s e e e s neene e 19



Lo CcTo T (@3 F- o o1 T ) TSRS 19

(OF1 (0] 1100 OO U OO T SO U T U PSP UT P PPPSTOSPRRP 19
SACKING: ...ttt h e e et 19
CRIOTERAPIA ettt s h et b e et et s bt et e st e sat et e sbe et e bt eaeenbesbeeaeentes 20
TERMOTERARPIA .ottt bt st b e s bt et b e et e st e s bt et e sbesatenbesae e e e 21
Modos de transferenCia tEIMICA ........coeveuerirerieerieieree ettt 22
LI 1 TSSO T PO SOTSO OO U PUPTPPPPPRPOSPRON 22
CINESITERAPIA (QUINESITERAPIA) ... oottt ettt st nse s eae s eneenees 22
CINESITEAPIA PASIVA: ...viiveeereiieeieteiteee et ete s e et et e e et e st e e s e tessaebesreessessesssessesseensesteessensesseensenns 23
CINESITEIAPIA ACHIVA: ....vecveeeeeiiitiete sttt et te et et e b e st e e e e steera e besteessessesssessesreensesteessensesrnensenns 23
Cinesiterapia aCtiva aSISIAA: .........eoververieieirieeert ettt 23
ESTIRAMIENTOS: ...ttt sttt et ettt st st s b e e b e b e s be e sat e sateenteeteesbaesaeesanesane 24
EFECTOS TERAPEUTICOS SOBRE DIFERENTES TEJIDOS ......oovviieeeeeeeeeeeereee e, 24
METODOLOGIA ...ttt sttt s s s s asnassansenns 25
CRITERIOS DE INCLUSION ...ttt ses s ses s ss s sas s snssnans 25
CRITERIO DE EXCLUSION ..ottt sesses s en s sssssesse s s sensssanessens 25
REALIZACION DE ENCUESTA ..ottt teses s sses s assasssssssssssss s sassassasassasssnens 25
REALIZACION DE LA CARTILLA ..ottt ses s s assss s s sesas s ssnans 25
CRONOGRAMA ..ttt b e bt e s at e s bt e b e e bt e sbeesaeesabeeabeebeenbeesbeesaeeeateenteans 26
MATERIALES Y METODOS .......ouiiiieieieeeieeeese et sesss s sesss s ssssssssssssssssssasssssssssasssssssenes 27
(IS To = o L= S (1 o Lo TR 27
PrOTESIONAIES ...ttt 27
ANTMAIES .t b ettt bbbt b e e et n e 27
VAETADIES ..ottt 27
FUBNEES .ot 29
IMEBLOAOS Y TECIICAS .....evivetereieteeeie ettt ettt et ae ettt este st e s e e e e eseeseebeebestessessesseneeseeseanas 29
ANALISIS ESTAAISTICO ...ttt ettt 29
PODIACTON. ...t bbbttt ettt b ettt b et e b 29
ANALISIS DOFA......oceeeeeieeeeeeteee e e eee e sesas s aes s s st ssesassss s ssssssasssssssssssanssssssassnanes 30
DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS ..ot 31
RESULTADOS OBTENIDOS .......ooiiittiiieeterieetee ettt sttt st se e sttt et sbe e e b eanenees 32
ANALISIS DE LA ENCUEST A ettt sttt et sbe e she e sttt beenbeesaeas 41
IDENTIFICACION DE LA FRECUENCIA DEL TIPO DE TRATAMIENTO EN CASA ........... 42



DETERMINACION DE LAS AREAS ANATOMICAS AFECTADAS Y TRATADAS

DURANTE EL MANEJO EN CASA ...ttt 42
FRECUENCIA DE ASISTENCIA A LA FISIOTERAPIAEN CASA ... 42
CREACION DE LA CARTILLA ..ottt 43
PROTOCOLO PARA REHABILITACION EN CASA PARA PACIENTES CON PERDIDA DE

MASA MUSCULAR ...ttt ettt b st sr e sbe b s b e se e bt sbe e s e snesanesresneennens 43
COMPARACION ..ottt et 46
ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA PASANTIA ....oooiviiveeee et 56
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES. .......c.coiiiiitnineereceetsese s 58
BIBLIOGRAFIA.......ooeoeeeeee ettt sttt 59



RESUMEN

La rehabilitacion de los animales se ha venido trabajando gracias a una rama de la medicina
veterinaria como lo es la fisioterapia, una rama de la cual en los Ultimos afios ha tenido gran
importancia y con grandes beneficios. Terapias como la crioterapia, termoterapia,
cinesiterapia, masoterapia, electroterapia e hidroterapia son las principales técnicas de la
fisioterapia que se utilizan para pacientes con afectaciones traumatoldgicas, patologicas y
ortopédicas, que ocasionan pérdida de fuerza, pérdida de masa muscular, perdida de
movilidad.

La importancia de tener conocimiento basico de anatomia y realizar un buen examen clinico
fisico completo, neuroldgico y ortopédico para no empeorar la condicion del paciente y asi
poder instaurar un tratamiento 6ptimo.

Todo esto puede generar mucho estrés al animal, es importante poder ayudarlo y tratarlo en
una zona tranquila como lo es su casa, por lo que una cartilla guia de manera virtual, no solo
ayuda al profesional, sino también al propietario a educarlo y a pasar mas tiempo con la
mascota

Palabras claves: fisioterapia, rehabilitacion, examen clinico, miembro afectado, masoterapia,
cinesiterapia, crioterapia, termoterapia, estiramientos, cartilla virtual.

The rehabilitation of animals has been working thanks to a branch of veterinary medicine
such as physiotherapy, a branch of which in has been of great importance and with great
benefits in recent years Therapies such as cryotherapy, thermotherapy, kinesitherapy,
massage therapy, electrotherapy and hydrotherapy are the main physiotherapy techniques
used for patients with traumatological, pathological, and orthopedic affectations, which cause
loss of strength, loss of muscle mass,and loss of mobility.

The importance of having knowledge of basic anatomy and performing a complete physical,
neurological, and orthopedic clinical examination to not worsen the patient's condition and
thus be able to establish optimal treatment.

All this can generate a lot of stress for the animal, it is important to be able to help and treat
it in a quiet area such as your home, so a virtual guidebook not only helps the professional,
but also the owner to educate it and spend more pet time

Keywords: physiotherapy, rehabilitation, clinical examination, affected limb, massage
therapy, kinesitherapy, cryotherapy, thermotherapy, stretching, virtual primer.



JUSTIFICACION

La medicina veterinaria ha evolucionado a través de los afios, lo que lleva a que haya muchos
campos para la investigacion, en esta ocasion la fisioterapia es una de las ramas con gran
potencial para alcanzar la rehabilitacion de pacientes que han sido sometidos a procesos
traumaéticos como las cirugias o procesos patoldgicos. (Alfonso Mantilla, & Martinez Santa
(2017).

Clinica veterinaria Pet Compay, es una clinica veterinaria ubicada en Bogota, donde ofrece
sus servicios las 24 horas, cuenta con el apoyo de médicos veterinarios, auxiliares y pasantes.
Ofrece también el servicio veterinario para animales no convencionales. Ademas, el talento
de varios veterinarios con una amplia experiencia en el campo de las pequefias especies y los
no convencionales, por ende, ofrece los servicios de consulta, laboratorio, farmacia,
ecografia, rayos X, cirugia y especialistas. Teniendo 11 afios de atencion a clientes y
ofreciendo especialidades como oncologia, oftalmologia, fisioterapia, neurologia, ortopedia
y cirugia de tejidos blandos.

La opcion de grado en la clinica veterinaria Pet Company es para el desarrollo de las
précticas profesionales, ademas cuenta con el &rea de fisioterapia lo cual facilita mucho mas
la comprension y el desarrollo de la cartilla guia sobre las actividades que necesita el
paciente, es por eso que la creacion de la cartilla guia es de gran utilidad, porque se
evidencio que en aquellos pacientes que son intervenidos quirdrgicamente, ya sea por
traumas o por procesos patoldgicos, el proceso de fisioterapia en la clinica de pequefios
animales optimiza la recuperacion del paciente, por ende la realizacién de ejercicios en casa
con la cartilla guia, facilita no solo la recuperacion del paciente, sino también ayudara a la
ampliacién de conocimientos , disminucion del estrés ,teniendo en cuenta que el propietario
solo deberia llevarlo a las terapias que necesiten aquella tecnologia que solo el médico
veterinario tiene.

Por otro lado, con este trabajo se reiine informacion sobre aquellos procesos fisioterapéuticos
que se pueden realizar en casa dependiendo la rehabilitacion del miembro a trabajar. Esta
informacion es presentada de manera digital y fotografica con instrucciones precisas y videos
para lo cual facilita la comprension y las técnicas utilizadas para recuperar la movilidad y las
estructuras anatémicas relacionadas con aquellos procesos patoldgicos que afectan a nuestros
pacientes.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA O NECESIDAD

En medicina veterinaria durante los Gltimos afos, se ha observado un incremento en pacientes
que son derivados de la fisioterapia y rehabilitacion, esto debido a los buenos resultados
obtenidos, ya que permite reducir la administracion de medicamentos para el dolor. En los
casos donde se trabaja con cirugia traumatoldgica se ha evidenciado disminuir el tiempo de
la recuperacion pudiendo retomar en corto o largo plazo, dependiendo la patologia o lesién,
por lo que la cirugia es el inicio de la recuperacion del paciente.

Los resultados que se obtienen se observan de manera gradual teniendo claro un protocolo
de trabajo que cumpla un orden prefijado, se puede decir que, desde la 5 sesion, se evidencia
efecto analgésico y antiinflamatorio. Es en ese momento cuando se puede intensificar los
ejercicios y recuperar el rango de movimiento, segun la patologia (Collins, 2008; Millis et
al; 2014).

Por lo tanto, en el mundo se estd reconociendo la importancia de acompafar procesos
dolorosos con las terapias fisicas, como complemento de cualquier otro tratamiento o manejo
clinico, realizando sesiones progresivamente, se agregan agentes como fisicos, ejercicios
pasivos y activos, hidroterapia, segun la patologia, y del paciente (Owen, 2006).

Se puede decir, que la fisioterapia aplica para toda enfermedad o patologia (sean afecciones
nerviosas 0 traumaticas) requieren procesos fisioterapéuticos especiales y prolongados.
Todos los recursos de la medicina fisica que se emplean en la rehabilitacion; sin embargo,
esto va mas alld que una medicina fisica, por lo que todo este proceso tiene una Unica
finalidad que es la recuperacién de la funcion que ha perdido por una enfermedad o
traumatismo. (Collins, 2008; Santoscoy, 2008).

Como conclusion la creacion de la cartilla guia es relevante para este caso, porque se ha
visto que en la clinica en muchas ocasiones la informacion que se entrega a los propietarios,
a pesar de ser clara , muchos de los propietarios, no siguen el pie de letra de las indicaciones
0 presentan complicacion a la hora de entender, ademas con la explicaciéon con videos de
como deben hacerse los ejercicios quitan de cierta manera tiempo para el profesional o los
videos son borrados por el propietario y vuelven a solicitarlos, por eso con esta cartilla no
solo se entregara informacion escrita , sino también con ayuda digital facilitara no solo la
comprension y el desarrollo de los ejercicios , sino que ademas ahorraria mucho tiempo, por
consiguiente la realizacion de ejercicios en casa con la cartilla guia, facilita no solo la
recuperacion del paciente, sino también ayudard a la ampliacion de conocimientos,
disminucion del estrés, teniendo en cuenta que el propietario solo deberia llevarlo a las
terapias que necesiten aquella tecnologia que solo el médico veterinario tiene.



INTRODUCCION

La medicina veterinaria es un campo el cual integra diversas areas profesionales, y una de
ellas ha tenido importancia y participacion como lo es la fisioterapia. (Alfonso Mantilla, &
Martinez Santa 2017).

La fisioterapia tiene sus inicios en el antiguo Egipto, romanos y otras civilizaciones, también
se menciona en el desarrollo de la primera guerra mundial, donde miles de soldados volvieron
a casa buscando cuidados extensos para recuperar sus vidas productivas donde se tuvo que
implantar y aplicar técnicas y fisioterapia. En veterinaria la fisioterapia aparece en los afios
60 con el interés de las actividades deportivas equinas. Actualmente paises desarrollados,
como en paises en desarrollo la practica se ha vuelto diaria en la veterinaria (Santoscoy, 2008;
Sotelano, 2012).

El término “fisioterapia” proviene de la union del griego “fisis” que significa naturaleza y
“terapeya” que significa tratamiento Ocafia Urbina, D. P. (2017). La confederacion mundial
de fisioterapia establece que es arte y la ciencia del tratamiento fisico, lo que definimos como
el conjunto de técnicas que mediante la aplicacion de agentes fisicos curan, previenen,
recuperan y readaptan a los pacientes susceptibles para recibir tratamiento fisico (Capote et
al., 2009).

Para (Morales, 2012) se define la fisioterapia como el conjunto de medios terapéuticos
empleados en una correcta recuperacion motora, fisica y biomecanica del paciente.

Las técnicas en fisioterapia empleadas en medicina humana pueden ser trasladadas a la
medicina veterinaria.

Derivando asi los mismos resultados, incluso cuando hay diferencias anatomicas notables.
En el perro el 60% de su peso esta sobre los miembros anteriores, y el 40% en los posteriores,
lo cual le permite desviar el peso hacia los miembros sanos, facilitando asi la recuperacion
del lesionado (Ruiz, 2011).

Junto con el aumento de procesos quirtrgicos en pequefios animales, hay un aumento
paralelo en la demanda de fisioterapia (McGowan y Goff, 2016).

Las opciones de tratamiento se pueden clasificar en tres categorias: terapia manual,
electroterapia, y ejercicio terapéutico. La terapia manual incluye masajes, movilizaciones de
tejidos blandos, movilizaciones articulares, movimientos pasivos y estiramientos. El uso de
la terapia manual es mejorar la extensibilidad del tejido, aumentar el rango de movimiento;
poder inducir la relajacion, movilizar los tejidos blandos y articulaciones, modular el dolor y
la inflamacion (Price, H.2014).



OBJETIVOS

Objetivo general:

> Implementar el desarrollo de una cartilla guia de los ejercicios de fisioterapia méas
comunes para su facil realizacion en casa por parte del propietario.

Objetivos especificos:

> Hacer una revision de literatura enfocada a la fisioterapia y rehabilitacion para
desarrollar ejercicios en casa.

> Realizar una encuesta con los diferentes doctores de Pet Company para evaluar sus
destrezas en las distintas modalidades para el manejo de aquellos pacientes.

> Hacer seguimiento de aquellos pacientes que fueron tratados con fisioterapia para
evaluar su condicion y mejoramiento con el tiempo.



MARCO TEORICO

¢QUE PACIENTE PUEDE SER TRATADO?

Cualquier animal puede ser tratado, independientemente de la especie, raza, sexo, edad, que
este lesionado o sano, puede recibir fisioterapia, aunque es de suma importancia saber elegir
las técnicas mas apropiadas. (del Pueyo, 2010).

Manejo del paciente:

El fisioterapeuta debe estar preparado para el tratamiento de pacientes, se debe entender las
sefiales sobre el estado emocional y saber identificar las sefiales de dolor o malestar. (del
Pueyo, 2010).

En situaciones donde el animal se muestra excitado o agresivo, el profesional deberéa acudir
al propietario para la colocacion de un bozal y explicar que no haréd ningln dafio al animal,
pero sobre todo que es un proceso de paciencia mientras que el animal se habitta al espacio
y los ejercicios y la recuperacion es un proceso lento en el cual los resultados no se veran tan
rapido. Lo importante es que el animal no sienta miedo y dolor mientras hace las sesiones.
El fisioterapeuta ya sea el médico o el propietario debe ubicarse junto al paciente colocando
las manos en ambos lados de este, siempre manteniendo distancia para evitar alguna lesion o
que el animal se pueda sentir amenazado. (Ruiz, 2011).

Durante el proceso el animal puede presentar vocalizaciones y es importante saber identificar
el motivo (dolor, miedo, incomodidad). Aqui la importancia del propietario ya que nadie
conoce mas a su mascota que él mismo. La observacion de la cola, dientes y columna, si estos
ejercicios se haran en casa, es importante que el médico veterinario explique al propietario
que es lo normal y/o anormal para la excelente interpretacion del lenguaje corporal del animal
(Ruiz, 2011).

Si el animal esta relajado mostrard una postura como una mirada relajada, orejas en posicion
neutral, cola y cabeza levantada. Ahora si el animal muestra postura temerosa y asustado
mostrard una postura con orejas inclinadas hacia atras, cabeza baja, pupilas dilatadas y cola
doblada entre los miembros posteriores. (Ruiz, 2011).
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OBJETIVOS DE LA FISIOTERAPIA

Manejo del dolor:

Las técnicas fisioterapeutas como la crioterapia tienen efectos antiinflamatoria y por tanto
puede usarse para la disminucion del dolor, y asi evitar el uso de AINE’s, y otras opciones
farmacoldgicas, por medio de la termoterapia el calor induce hiperemia debido a la
vasodilatacion y una aceleracion de la conduccion nerviosa, este puede ser usado antes de
hacer un ejercicio terapéutico para ayudar a la flexibilidad de las capsulas articulares,
tendones y ligamentos. La masoterapia, donde los beneficios del masaje incluyen la
liberacion de la tension muscular, mejora la circulaciéon y permite el retorno sanguineo
linfatico, asi como la flexibilidad muscular. (Formenton, 2011; Riviere, 2007).

Mejora el rango de movimiento de las articulaciones afectadas:

La flexibilidad dentro de los limites fisiolégicos es un requisito importante para la funcién
normal del sistema musculoesquelético. El rango de movimientos de aquellas articulaciones
afectadas puede verse alterada por una serie de patologias entre estas dolor e inflamacion
periarticular y osteoartritis. La cinesiterapia tanto pasiva como la activa es utilizada para
mejorar y mantener el rango normal del movimiento articular. Esto es muy importante para
el tratamiento en perros y gatos en enfermedades degenerativas de las articulaciones
(Aspinall, 2011; Cartlidge, 2014).

Mantenimiento y reconstruccion de la masa muscular:

La mayoria de los pacientes que sufren algin proceso ortopédico o traumas muestran de
moderada a severa atrofia muscular. Como los madsculos tienen una importante funcion como
“amortiguadores” y de apoyo a la funcion de las articulaciones una disminuciéon en la
cantidad de masa muscular resultaria en una tensién anormal de las articulaciones y el riesgo
de un dafio mayor (Aspinall, 2011). El periodo de ejercicio que se realice todos los dias se
puede aumentar alrededor de un 10 % a la semana. Si los pacientes experimentan dolor
durante el ejercicio tiene que reducirse al menos en un 30%. (Aspinall, 2011; Cartlidge,
2014).

Control de peso:

El sobrepeso y los trastornos ortopédicos en pacientes con sobrepeso es particularmente
dificil. El sobrepeso puede predisponer al animal para el desarrollo de enfermedades
musculoesqueléticas o agravar el tratamiento de la terapia.

Los perros que realizan ejercicios activos durante una sesién de rehabilitacion pierden
aproximadamente el 1% de peso corporal por semana y muestran mejoria en el movimiento
de las articulaciones y posteriormente buenos resultados. (Cartlidge, 2014).
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La obesidad es una de las enfermedades que ha alcanzado proporciones epidémicas en
animales de compafiia en el mundo entero. Las investigaciones han demostrado que la
obesidad tiene varias consecuencias de manera negativa como lo es:

Aumentar la incidencia de enfermedades como la osteoartritis en perros y la diabetes mellitus
en gatos

Reducir la esperanza de vida

Reduce la calidad de vida (vetacademy, royal canin, Programa Internacional de Pérdida de
peso satiety — vetacademy)

Los veterinarios clinicos tienen dificultades para implicar a los propietarios a programas de
pérdida de peso para sus mascotas con éxito. Uno de los motivos de las causas subyacentes
es dar alimento de méas a los animales creyendo que es una expresioén de amor, y esto se
vuelve un circulo vicioso, ademas de los premios entre comidas.

PUNTUACION DE LA CONDICION CORPORAL

0 §) (7 0 0
S U
h,\ )\,\ )s,\ )\.\ M‘\‘ M.\‘

Imagen tomada de: vetacademy, royal canin, Programa Internacional de Pérdida de peso
satiety - vetacademy no date https://vetacademy.royalcanin.es/wp-
content/uploads/2020/10/3.-WEIGHT-Estudio-Progtrama-internacional-de-perdida-de-
peso.pdf)

MEDIDAS

Se tiene en cuenta varios factores como lo son:
PC: peso corporal

PCC: puntuacién de la condicion corporal
PCO: peso corporal objetivo

NA: niveles de actividad

CV: calidad de vida

DA: demanda de alimento

VVVYYY
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PCC: La puntuacion de la condicion corporal se determind, utilizando la escala de 9 puntos,
por parte del médico veterinario

NAy CV: El veterinario se encargd de registrar puntos durante la consulta conversando con
el propietario. Como minimo se necesitaron 2 elementos de descripcion para validar el nivel
de puntuacion.

DA: Esta también fue determinada por el veterinario durante la consulta conversando con el
propietario. Se proporcionan ejemplos de manifestacion de la demanda de alimento para
ayudar a los propietarios a identificarla. (Royal canin, Estudio-programa Internacional de
pérdida de peso, 2020).

Puntuacion del nivel de actividad para perros

W DESCRIPCION DEL NIVEL DE ACTIVIDAD Ql

-1

+1

Imagen tomada de: (vetacademy, royal canin, Programa Internacional de Pérdida de peso
satiety - vetacademy no date https://vetacademy.royalcanin.es/wp-
content/uploads/2020/10/3.-WEIGHT-Estudio-Progtrama-internacional-de-perdida-de-
peso.pdf)
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Puntuacion de calidad de vida para perros

PUNTUACION PUNTUACIGN DE LA CALIDAD DE VIDA Q]

+1

Imagen tomada de: (vetacademy, royal canin, Programa Internacional de Pérdida de
peso satiety - vetacademy no date https://vetacademy.royalcanin.es/wp-

content/uploads/2020/10/3.-WEIGHT-Estudio-Progtrama-internacional-de-perdida-
de-peso.pdf)

Puntuacion de la der
[ puntwcion I
? .
-1
-2
-3
Ma demanda de alimento |
“:‘Q“ .
Imagen tomada de: (vetacademy, royal canin, Programa Internacional de Pérdida de peso
satiety - vetacademy no date https://vetacademy.royalcanin.es/wp-
content/uploads/2020/10/3.-WEIGHT-Estudio-Progtrama-internacional-de-perdida-de-
peso.pdf)
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PROTOCOLO ESTABLECIDO PARA ESTIMAR EVOLUCION DEL PACIENTE

Es un periodo de 4 meses en los cuales se hace seguimiento al paciente teniendo en
cuenta varios factores

PERIODO DE INCLUSION VISITA 1: asignacion

PC
PCC
PCO
NA
Ccv
DA

MES 1: VISITA 2(2 SEMANAS) Y VISITA 3(1 MES)

» PC

> NA AJUSTES
» CV

» DA

MES 2: VISITA 4

» PC
» NA AJUSTE
» CV
» DA

MES 3: VISITAS

> PC

» NA AJUSTE FINAL

> CV

» DA (Royal canin, Estudio-programa Internacional de pérdida de peso,2020)

YV VVYYVYYVY

EVALUACION DEL PACIENTE

La mayoria de los pacientes que reciben rehabilitacién son derivados por el médico
veterinario de cabecera, por tanto, con el diagndstico y el tratamiento inicial, el fisioterapeuta
debe realizar una evaluacién general, ortopédica y neuroldgica completa. Esto es debido a
gue se debe descartar patologias subyacentes que pueden alterar los resultados de la terapia
(del Pueyo, 2010).
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HISTORIA CLINICA:

Incluye especie, sexo, edad e historial anterior, resefia, motivo de consulta,
anamnesis

EXAMEN CLINICO:

Debe ser metodico y lo mas completo posible. La observacion del paciente y la
palpacion ayudan a determinar anormalidades como el aparato locomotor.

EXAMEN ORTOPEDICO:

La evaluacién es llevada a cabo por la estética, la dindmica y la manipulacion y la
dinamica. Es importante observar el peso que soporta cada miembro, flexion y
extension de articulaciones, conformacion del cuerpo, simetria muscular.

EXAMEN NEUROLOGICO:

Se recomienda que se haga en un lugar tranquilo con calmay sin distracciones para

el animal. Se aprecia el comportamiento, movimientos voluntarios, reflejos,
propiocepcion, reacciones posturales, asi como determinadas anormalidades
(Amieva, 2016).

FASES DE LA FISIOTERAPIA

La fisioterapia sirve para disminuir el tiempo de la recuperacion del paciente, el éxito de la
terapia esta en establecer un método basado en el tipo de lesion y estructura que se quiere
recuperar sin que se vea alterada la funcion ni estructuras anexas.

Varios autores clasifican estas fases o etapas de la fisioterapia, para (Morales 2012), divide
el tratamiento en pacientes ortopédicos o traumaticos en 3 fases:

> Signos relevantes como dolor, inflamacion contracturas, disminucién del rango
del movimiento articular. Se debe aplicar frio en la zona afectada esto con el fin
de brindar un efecto analgésico como antiinflamatorio, acompafiado con
movimientos pasivos. Esto puede durar de 2 a 5 sesiones, con una evolucion a los
8 dias permitiendo asi que la inflamacion y el dolor disminuyan y ayude a la
cicatrizacion de la herida.

> Cuando se controla el dolor y la inflamacion, se debe observar que no haya
compromiso grave. La importancia de trabajar la musculatura para la
recuperacion de la fuerza y resistencia y la estimulacion debe ser de manera
gradual, si no se hace esto, la terapia puede fracasar.

> El signo relevante como la modificacion de la biomédica y las consecuencias de
esta, por lo que es importante tener una buena optimizacion y funcion muscular
para poder recuperar los diferentes grados de hipotrofia- atrofia.
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Para Santoscoy (2008) tiene una clasificacion donde se define en lo siguiente:

> Fase inflamatoria: hay observacion de hematoma, y tejido de granulacién. Tiene una
duracion aproximadamente de 2 a 3 semanas, y como objetivos de la rehabilitacion
en esta etapa:
Rehabilitacion temprana: estimulacion de la angiogenesis, formacion de tejido de
granulacion, formacion de callo 6seo por la estimulacion del flujo sanguineo
mediante lo que se define como micro movimiento.
Rehabilitacion tardia: retorno de la fuerza y remodelacion 6sea, mediante el uso de
cargas mecanicas de peso
En lo posible tratar de minimizar el proceso inflamatorio del tejido blando.
Disminucion del dolor
Mantener la salud y la flexibilidad de las articulaciones distales y proximales de la
zona de inmovilizacion
Movimientos seguros y controlados

> Fase de reparacion: formacion del callo blando o tejido fibroso o cartilaginoso,
después la formacién de un callo duro.

> Fase de remodelacion: la organizacion del hueso con un sistema haversiano. Esto
puede durar de meses a afios.

IMPORTANCIA DE LA FISIOTERAPIA EN LOS DIFERENTES TEJIDOS

> Huesos: la fuerza fisioldgica que se ejercen en los huesos produce un cambio en la
matriz de colageno por lo que favorecen cambios en las cargas eléctricas, se conoce
esto como el efecto piezoeléctrico. Cuando hay una disminuciéon de las cargas
negativas en la zona Gsea que presenta afectacion se activan los osteoclastos lo que
conlleva a una reabsorcidn y posterior a una destruccion 0sea. Si por el contrario se
aumentara las cargas negativas esto activard a los osteoblastos aumentando asi la
produccién de tejido 6seo y con ello la cicatrizacion del hueso y posteriormente la
estimulacion del callo 6seo (Ruiz et al; 2007).

> Articulacion: para que haya un correcto mantenimiento del cartilago articular se
necesita una produccion continua de fibrillas y sustancia base, la importancia de que
haya una buena sintesis de los elementos determina la calidad del liquido sinovial y
el efecto piezoeléctrico. Cuando no hay un uso adecuado de la articulacion genera un
déficit nutricional en este caso (oxigeno), disminucion de la sintesis de la matriz y la
pérdida de sustancia de la matriz. La importancia de hacer masajes evita que haya
adherencia y una electroestimulacion permite la disminucion del dolor con lo que la
articulacion pueda moverse mucho mejor (Castellanos, 2015).

» Ligamentos: cuando hay inmovilizacion, los ligamentos tienden a aumentar su
longitud segun el peso que soporte, lo que genera una inestabilidad en la articulacion,
por lo que la capsula articular adquiere maés fibrina y genera disminucion de la
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articulacion. Las terapias pasivas y la terapia acuatica ayudan como efecto positivo.
(Morales 2012)

> Tendones: los tendones se caracterizan por la capacidad de transmitir la fuerza
generada en el muasculo hasta el hueso para la generacion del movimiento. Como el
tenddn es sometido a diferentes fuerzas de tension, esto genera que se pueda contraer
o alargarse, para poder trabajar con el menor costo energético. La importancia del
tendon entre el musculo y el hueso funciona como un adaptador que crea la
importancia entre masculo-tenddn-hueso. La crioterapia como la termoterapia son
utiles para la elasticidad del tendon. (Ruiz 2011).

» Musculo: cuando hay una disminucion de la funcion muscular esto genera un
acortamiento del musculo y fibrosis, asi como isquemia. Para que haya una
estimulacion en el flujo sanguineo el masaje es de importancia ademas la
electroestimulacion ayuda a movilizar las adherencias evitando asi la atrofia. A
diferencia de cartilagos, huesos, ligamentos y tendones los cambios en la masa
muscular son evidentes en perros con lesiones en las extremidades o durante la
recuperacion. (Fossum et al; 2009; Millis et al; 2014).

> Nervios: la manera de lesionar los nervios es por tension y presion. Al haber una
inmovilizacion de un miembro produce una reduccion intrinseca y extrinseca del
nervio. Es importante trabajar todo el entorno para conseguir un efecto de
retroalimentacion. Los masajes y los ejercicios ayudan a la movilidad nerviosay a la
circulacion. (Gallego,2007).

TECNICAS USADAS EN FISIOTERAPIA

Masajes:

Consiste en la manipulacion suave de los muasculos y tejidos blandos con fines terapéuticos.
(Lafuente, 2012). Se usa como una técnica complementaria para poder aliviar el dolor,
tratamiento de la musculatura y en casos en donde la movilidad es reducida (del Pueyo 2010).
La manipulacion de los tejidos mediante las manos genera un efecto directo sobre la piel, la
musculatura esquelética, sistema circulatorio, articulaciones, todo dependiendo del tipo de
masaje que se maneje (roce, amasamiento, friccidn, precision o vibracién) generando asi un
aumento en la temperatura de la piel, aumento de la circulacion periférica, distension de
musculos y tendones contraidos, relaja el sistema nervioso central y estimula y relaja la
musculatura (Millis et al; 2014)

Tipos de masajes:

Kneading (pellizcar) o petrissage:

Este tipo de masaje se puede aplicar de manera superficial o profunda. La parte superficial
consiste en tomar una porcién de la piel y tejido subcutaneo y se resbala las manos hacia
adelante, luego se toma otra porcién que va desde la cola hacia la cabeza lo que termina en
las extremidades de distal a proximal, reduciendo asi el tono muscular.
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En el Kneading profundo lo que se busca es comprimir un musculo o una masa muscular con
ambas manos, con los dedos pulgares y medios, si esto se realiza en la espalda es importante
utilizar las 2 manos una en cada lado, teniendo en cuenta que se debe evitar el dolor, asi se
busca incrementar el tono muscular. La presion se va aumentando de manera paulatina,
siendo este un excelente masaje para las zonas de inflamacion o zonas de tension y se
acomparia con el strocking.

Strocking (acariciar) o Effleurage:

Con este inicia y finaliza la sesion. La idea es mover las manos, abiertas y planas, en la misma
direccion del pelo. Acariciar cada musculo de manera suave que va desde el cuello hasta la
cola sobre la columna, siguiendo asi con las extremidades en direccion distal, para poder
terminar el recorrido con las paredes costales y abdominales. Estos movimientos se repiten
hasta que el animal esté relajado.

Hacking (palmoteo con el borde de la mano):

Se toma un grupo de musculos o extremidad con una mano o con las dos manos y se sacude
hacia atrds y adelante con movimientos cortos y continuos, con un ligero golpeteo entre las
manos Y los dedos, y con eso se finaliza la sesion.

Rubbing o Friccién:

Esta también puede ser superficial o profunda, en zonas amplias 0 pequefias. La funcion
particularmente es aumentar el flujo sanguineo, eliminar toxinas y ayudar con esas
adherencias a romperlas.

Palmoteo (Clapping):

Este se utiliza para relajar los masculos y poder mejorar la circulacién. Se golpean grandes
masas musculares con la mano hueca o con el borde de la palma (hacking) (Ruiz 2011).

Circling:
Es utilizado para tratar contracturas o romper adherencias. Se presiona con los pulgares y con
el resto trazamos circulos, variando la presion.

Shacking:
Movimientos suaves pero rapidos sobre la zona afectada relajada la musculatura.

Para que se pueda realizar estos masajes es necesario contar con:

Espacio tranquilo

El masajista relajado

Realizar masajes en una superficie blanda, colchon, manta
Aplicar calor antes del masaje
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e Iniciar contacto con el stroking
e Musica suave (Tarrago Riverola, A. (s. f.).

A medida que se va acomodando el animal este permite hacer una evaluacion del sitio de la
region. A la vez que se aumenta la comodidad y la tolerancia por parte del paciente, se
incrementa la intensidad y la duracion del masaje. Iniciamos con sesiones que duran 5
minutos y estas se van prolongando hasta llegar a un tiempo entre 10 -30 minutos, todo esto
depende del caso del paciente (Amieva, 2016).

CRIOTERAPIA

Viene del griego Kpbo (crio) que significa frio y Opaneia (therapeia) que significa terapia y
se refiere a tratamiento en base frio (Cartlidge, 2014; Lafuente, 2012). La aplicacion del frio
genera una vasoconstriccion por ende disminuye el flujo sanguineo, la presencia de edema,
hemorragia, liberacion de histamina, la velocidad de conduccion nerviosa, el dolor y la
respuesta del dafio tisular. Esta crioterapia es usada para pacientes que presentan inflamacion
post operatoria, de traumatismo musculoesquelético y espasmos musculares y disminuir
también la inflamacion que se presenta en ejercicios terapéuticos (Cartlidge, 2014; Lafuente,
2012).

Los efectos fisioldgicos que hace la aplicacion del frio de manera local causan algunos
cambios, incluidos la disminucion temporal de edema, hemorragia, liberacion de histamina,
conduccidn nerviosa. Al haber un cambio de temperatura en tejido afectado entre 1°C y 4°C
dentro del musculo y de 12°C y 13°C en la superficie cutanea cuando el cuerpo elimina el
calor. (Fossum et al; 2009; Grimm et al; 2013).

Indicaciones:

Esta indicada para pequefias especies para el tratamiento de la inflamacion en lesiones agudas
principalmente. (Grimm et al; 2013; Lafuente, 2012).

La aplicacion es efectiva inmediatamente después del trauma, es su fase aguda de la
inflamacion y deberia prolongarse hasta la fase proliferativa (24-72 horas del trauma).

Esta aplicacion del frio debe pasar por 4 sesiones para que se pueda obtener tal efecto las
mismas son: frio, quemazon, de dolor e inestabilidad. La temperatura superficial disminuira
rapidamente independientemente del método utilizado y alcanza su efecto a los 30 minutos.

Después de una cirugia o un traumatismo, se pueden hacer sesiones de 15 a 30 minutos cada
3 0 6 veces por dia, esto dependiendo del paciente y gravedad de la lesion (del Pueyo,2010).

La aplicacion local del frio puede reducir la espasticidad en los trastornos de la médula
espinal. Durante el tratamiento se debe hacer un seguimiento para observar que no se esté
causando ningun dafio al tejido. Es importante tener en cuenta los cambios de color en la
piel donde se puede presentar una coloracion rojiza (respuesta normal) y una blanquecina
(vasoconstriccion y dafio tisular potencial). Para esto el método recomendado para la
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aplicacion del frio sera dependiendo del objetivo terapéutico, estado de recuperacion y area
a tratar (Fossum et al; 2009).

Métodos de aplicacion:
Bolsas o paquetes frios
Inmersion en frio

El masaje con hielo
Contraindicaciones:

No debe usarse en animales sensibles al frio, animales con poca o baja sensibilidad y aquellos
que tengan implante de metal. (Fossum et al; 2009). También en animales con enfermedades
isquémicas, diabetes mellitus, enfermedades vasculares periféricas, lesiones en nervios
periféricos, hipotermia y contracturas musculares (Santoscoy, 2008).

TERMOTERAPIA

Se comprende como la aplicacién de calor con fines terapéuticos, es un elemento térmico de
eleccion para tratar lesiones cronicas, teniendo en cuenta que no debe usarse en pacientes que
presenten inflamacion activa. (Fossum et al; 2009). La aplicacién debe ser en rangos
estrechos (40-45°C) y su efecto depende de la duracion de la sesidn (Santoscoy,2008).

La aplicacion de calor superficial, al igual que ocurre con el frio, provoca una variedad de
efectos fisioldgicos en el paciente que pueden ser locales como sistémicos:

Efectos locales:

Incremento de la tasa metabdlica
Vasodilatacion e incremento de la circulacion sanguinea
Incremento de aporte de oxigeno y nutrientes
Incremento de fagocitosis

Sedacion de nervios motores y sensitivos
Incremento de la eliminacién de metabolitos
Disminucion de la rigidez articular

Efectos sistémicos:

Incremento de la circulacién

Disminucion de la presion arterial

Incremento de la tasa de respiracion
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Incremento de la eliminacién renal
Efecto sedativo sobre el sistema nervioso (del Pueyo,2010).

Si el calentamiento se realiza de manera superficialmente o de profundidad se distinguen dos
tipos de termoterapia: superficial o profunda. La utilizacion de calor superficial se realiza
mediante compresas calientes. La aplicacion de manera local disminuye la presion sanguinea,
espasmos, dolor. La terapia esta indicada en lesiones cronicas, cuando la disminucién del
rango de movimiento es por la rigidez articular y aliviar el dolor, se aplica de 15 a 30 minutos.
Esta terapia se realiza 2 veces al dia, durante 10 dias (Drum, 2014; Lafuente, 2012).

Modos de transferencia térmica

e Conduccidn: es un mecanismo de transferencia entre dos superficies en contacto
con gradiente de energia (caliente- frio). Se basa en el traslado de esta por los
movimientos de cohesion de 4&tomos en un material estatico (mantas eléctricas,
envolturas)

e Conveccion: transferencia de calor que tiene lugar un liquido por el movimiento
de las particulas que lo conforman: bafios, fluidoterapia

e Radiacion o conversion: transmision del calor por el vacio, mediante la emision
y absorcion de las ondas electromagnéticas (infrarrojo, ultravioleta, ultrasonido)
(Capote et al., 2009).

Tipos:

e Superficial: alcanza aproximadamente de 1 a 2 cm de profundidad y se debe realizar
durante un periodo de 15 a 30 minutos, suspendiendo con antelacién si se observa
alguna reaccién. (Mir6 et al., 2007)

e Profundo: se realiza mediante luz infrarroja o laser, en dos sesiones diarias durante
un méximo de 10 dias (Amieva, 2016).

CINESITERAPIA (QUINESITERAPIA)

La palabra cinesiterapia proviene del griego kinesis (movimiento) y terapia (curacion), y hace
parte de la medicina fisica que utiliza el movimiento como tratamiento y aplica las leyes de
la cinesiologia. Su principal objetivo es poder actuar en tres niveles: preventivo, paliativo y
curativo (Santoscoy, 2008). La cinesiterapia y los estiramientos es de gran importancia para
el mejoramiento de las articulaciones, ligamentos, musculos y tendones tras la cirugia o
enfermedades crénicas osteoartritis. (del Pueyo 2010).

La cinesiterapia se puede clasificar en pasiva y activa (del Pueyo, 2010; Ruiz, 2011).
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Cinesiterapia pasiva:

Es un conjunto de técnicas manuales y/o instrumentales que buscan el movimiento de
segmentos corporales mediante una fuerza independiente de las unidades neuromusculares
del paciente (Santoscoy, 2008). Se utiliza cuando el paciente no puede, no es capaz la
articulacion por si solo, como aquellos pacientes paralizados, con el fin de evitar contracturas.
(del Pueyo, 2010).

La manera correcta de llevarse a cabo es con la sujecion de la parte proximal de una
extremidad con una mano, y con la otra mano la parte distal, aplicando movimientos de
extension, flexion, abduccidn, aduccidn y rotatorios. Estos ejercicios se recomiendan que se
realicen cada 10 a 20 veces con una frecuencia de 3 a 6 veces por dia (Ruiz, 2011).

Cinesiterapia activa:

El paciente realiza movimientos de manera voluntaria (Santoscoy 2008). Puede clasificarse
en cinesiterapia activa asistida (CAA), activa resistida (CAR) y activa libre (CAL)
(Santoscoy, 2008; del Pueyo, 2010).

Cinesiterapia activa asistida:

Es el paso en la progresion de la movilizacion de una articulacién durante la rehabilitacion.
El animal en estacion, el fisioterapeuta o propietario ayuda al paciente a estar de pie y a
realizar movimientos con los miembros mientras se lleva a cabo la actividad, para ello se
puede ayudar con gruas, cabestrillos, pelotas etc. (del Pueyo 2010). La finalidad de la CAA
es la recuperacion de musculos y articulaciones, generar un aumento de la resistencia,
aumento de destreza y velocidad. Los ejercicios mas frecuentes son la desviacion de peso,
tabla de balanceo y utilizacion de balones fisioterapéuticos. (Ruiz 2011).

> CAR: Este consiste en la aplicacion de una fuerza externa sobre el paciente que pueda
dificultar en cierta medida la movilidad en este caso el uso de pesas y generar algunos
cambios en el suelo. (del Pueyo 2010).

» CAL: los movimientos se llevan de manera voluntaria, sin ayuda ni oposicion
externas. Se puede comenzar con acompafiamiento del propietario, forzando asi
ligeramente las articulaciones para poder ir aumentando de manera paulatina la
intensidad (Santoscoy,2008). Se pueden realizar algunos ejercicios como paseos
lentos, subir escaleras, aerobismo, etc. (Ruiz, 2011).

Es importante tener en cuenta que antes de cualquier ejercicio, el previo calentamiento, ya
sea mediante masajes o0 alguna fuente de calor, porque de lo contrario se puede agravar la
lesion o posterior generar una nueva. A medida que la funcion musculoesquelética mejore,
los ejercicios se pueden ir aumentando la intensidad de estos o generar alguna modificacién
(Miro et al., 2007).
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ESTIRAMIENTOS:

Los estiramientos son importantes en la fisioterapia ya que ayudan a elongar los tejidos
acortados patologicamente, poder aumentar la flexibilidad y el movimiento articular en
tejidos normales como anormales.

Existe una serie de alteraciones que resultan en el acortamiento adaptativo de los tejidos y
que respondan bien a los estiramientos como lo son:

Inmovilizacion

Reduccion del movimiento (osteoartritis)
Problemas neurologicos

Tipos de estiramientos

Estiramiento estético: se lleva la articulacion a su punto méximo de flexion como de
extension, elongamos y se mantiene con un tiempo estimado de 15 a 30 segundos.

Estiramiento estatico prolongado: se logra por medio de una férula, la cual se mantiene hasta
que se pueda lograr la elongacion

Estiramiento balistico: se debe tener mucho cuidado con este estiramiento ya que pudiese
activar algunas fibras intrafusales y generar un acortamiento muscular, para eso se puede
hacer previo al ejercicio Agility, carreras de galgos.

Estiramientos lentos: estos ayudan para el calentamiento, con movimientos constantes, los
tejidos blandos recorren el mismo arco articular, pero mas lentamente. (del Pueyo, 2010).

EFECTOS TERAPEUTICOS SOBRE DIFERENTES TEJIDOS

Sistema linfatico y circulatorio: al hacer compresion sobre el tejido y los fluidos contra la
superficie externa de grandes vasos, esto genera un aumento de la presion del liquido
intersticial, favoreciendo el movimiento de este hacia el interior del vaso. Con esto se puede
decir que los masajes generan un efecto de limpieza del tejido, ya que se atrae nuevos
nutrientes y reduce aquellas sustancias inflamatorias e irritantes.

Musculatura: el tono normal de la musculatura esquelética se ve afectado por factores
externos como el frio y el estrés, explicando la relacion que hay entre el huso muscular y el
SNC: cuando se estira el muasculo el huso y se presenta una contraccion refleja sobre el
mismo, mientras que el masculo antagonista es inhibido. Por eso el masaje puede actuar
como un estimulo externo y puede aumentar o disminuir el tono muscular.

Sistema nervioso: cuando se actua sobre receptores cutaneos, estos envian estimulos al SNC
que inhiben la secrecion de la hormona del estrés, causando asi una disminucion de la presion
sanguinea, frecuencia respiratoria, hay una mejora en la digestion y generacion de liberacion
de endorfinas (del Pueyo, 2010).
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METODOLOGIA

Se realizado una revision de literatura en bases de datos como: Elsevier, Google académico,
Pubmed, Scielo, donde se recolectd la mayor informacion posible.

También se us6 paginas web como Science direct, Vetstream, WSAVA (global veterinary
community), EBSCO, Hinari, Springer, Medline para la seleccion de recursos se
determinaron los siguientes criterios:

CRITERIOS DE INCLUSION

Estudios publicados del afio 2011 en adelante basado en literatura con los siguientes
términos: perros, rehabilitacion animal, fisioterapia en animales domesticos, veterinary
medicine, rehabilitation animals, physical therapy.

Se establecié como criterio de inclusion que la busqueda de evidencia se bas6 en fuentes
primarias: estudios, articulos, casos y controles, revisiones sistematicas, revisiones de
literatura. Fuentes secundarias: monografias, tesis de grado, libros, ademas evidencia de que
animales hubieran tenido contacto con fisioterapia o rehabilitacion, idiomas como el espafiol
e inglés se incluyen en este trabajo.

CRITERIO DE EXCLUSION

Estudios cuyo afio de publicacion fueran previo al afio 2010 o que no se contemplara los
términos establecidos, estudios que no estuvieran completos o disponibles.

REALIZACION DE ENCUESTA

La encuesta se realizé de manera digital con una serie de preguntas no mayor a 15, quien
va dirigida a doctores de la clinica, esto con el fin de analizar y contextualizar los
conocimientos que tengan sobre esta area, y posteriormente como se desempefian.

Posterior a esto, fueron verificadas por la doctora especialista en fisioterapia la cual dio
su retroalimentacion y su punto de vista.

REALIZACION DE LA CARTILLA

La cartilla guia se realizo de la siguiente forma:

Ayuda audiovisual, con la creacion de una aplicacion donde se explique a detalle la manera
adecuada, la posicién adecuada, y la explicacion de los ejercicios.

https://www.canva.com/design/DAFZz49SnY w/r27Y moyv8aZdua2jGONNuw/view?websi
te#2
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CRONOGRAMA

ACTIVIDAD
MES

Investigacion y
eleccion del

tema del
proyecto
Entrega de
anteproyecto
Aceptacion del
proyecto

Realizacion de
las précticas

Entrega
proyecto final

Investigacion
para la entrega
del  proyecto
final

Entrega de
videos
Finalizacion de
précticas

26




MATERIALES Y METODOS

Lugar de Estudio

El estudio se realizo con pacientes que acudieron a la clinica veterinaria Pet Company,
ubicada en la ciudad de Bogota, (Colombia) entre marzo de 2022 y julio de 2022,
teniendo en cuenta que cada paciente tiene su historia clinica.

Profesionales

La encuesta consto de 15 preguntas que se les realizd a los profesionales de la clinica
veterinaria Pet Company sobre los conceptos basicos sobre fisioterapia veterinaria en la
cual, se analizd los resultados y se contextualiza los resultados con el objetivo de
determinar qué tan familiarizados estan con la parte fisioterapéutica, posteriormente las
preguntas fueron guiadas y corregidas por la profesional a cargo de la parte de
fisioterapia

Animales

Se evaluaron 5 casos de caninos machos y hembras, especialmente con problemas
articulares y traumatologia y ortopédicos, entre edades de 5 meses hasta los 12 afios. Los
pacientes contaban con historia clinica en la mayoria completa la informacion,
radiografias, aunque en algunos casos no se tuvo acceso a dicha informacion.

Variables
Variables independientes

Edad

Sexo

Raza

Especie

Frecuencia de tratamientos por sesiones

Frecuencia del area anatomica mas afectada atendidos en Pet Company
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Variables Escala Descripcion
independientes

Edad cuantitativa de 5 meses hasta los 12 aios Edad
Sexo cuantitativa machos y hembras Sexo del paciente
Raza cuantitativa mestizos y de raza Raza

Frecuencia de cuantitativa | secciones de dias semanas y meses
tratamiento
por sesiones
Frecuencia del cuantitativa | miembros anteriores ,posteriores | Registro clinico de
area anatémica abdomen ,pelvis la clinica

mas afectada

Tabla 1 realizado por: Garcia, 2022.

Variables Dependientes ‘ Tipo ‘ Escala Descripcion

Tipos de cuantitativa | Ejercicios registros clinicos en pet company
tratamientos fisicos

usados en Masajes

pacientes Crioterapia

atendidos Cinesiterapia

en Pet Termoterapia

company

Tipos de cuantitativa | Post registros clinicos en pet company
lesiones en operatorios

los pacientes Traumatologia

atendidos

en Pet

company

Tabla 2 realizado por: Garcia, 2022
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Fuentes
Fuentes bibliograficas

La recopilacion de informacidn de revistas, documentos cientificos, libros y trabajos en
la web enfocados en la fisioterapia veterinaria, asi como también Google académico y
bibliotecas virtuales a nivel nacional e internacional.

Métodos y técnicas

Se tuvo en cuenta pacientes que ingresaron desde el mes de marzo del 2022 hasta julio
de 2022, asi como también pacientes que pudiesen llegar de urgencia y se diagnosticara
el problema y empezar el respectivo tratamiento. Después de su proceso quirdrgico y de
recuperacion, se empieza la instauracion de tratamientos terapéuticos en casa en los
cuales se aplica: masoterapia, crioterapia, termoterapia, estiramientos, cinesiterapia.

Anadlisis estadistico

Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, donde los resultados de la
encuesta a los profesionales de la clinica fueron de forma porcentual y mediante graficos
estadisticos.

De igual manera se tuvo en cuenta los resultados de los pacientes que fueron estudiados
en este trabajo.

Poblacion

Se tomaron Unicamente pacientes que llegaron desde el mes de marzo de 2022 hasta julio
de 2022 donde se recolecta datos como la edad, sexo, raza, el tipo de lesion que presenta,
el tipo de terapias, el area anatémica afectada u operada.
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ANALISIS DOFA

Fortalezas

1. Profesional especializado en el
area de fisioterapia veterinaria

2. Interés en aprender y aplicar de
manera adecuada los ejercicios a
pacientes de traumatologia y
ortopedia

3. La gama de tecnologia que se
pueden usar en casa para la
realizacion de ejercicios Yy
terapias

4. La ayuda audiovisual con los
ejercicios y la explicacién de los

Oportunidades
1. Los ejercicios en casa disminuyen

considerablemente el estrés al
animal permitiendo un facil
manejo

2. Unabuena oportunidad de que con
la aplicacion el propietario pueda
ver la realizacion del ejercicio de
una manera sencilla y rapida.

3. Mejor  aprovechamiento  del
tiempo, ya que al realizar
ejercicios en casa se puede trabajar
mas tiempo con el paciente.

propietarios para el desarrollo de
las actividades

2. La falta de internet en algunos
hogares para poder observar los
videos

3. No contar con materiales
adecuados para el desarrollo de
los ejercicios.

mismo,
Debilidades Amenazas
1. Baja compliancia de los 1. Clientes insatisfechos que puedan

dar mala publicidad

2. Lano cooperacion del paciente ya
sea por su comportamiento o
declinacion del propietario

3. Que el paciente pueda tener una
reaccion adversa a la esperada ya
sea por una patologia anterior o
que esté ocurriendo en el momento

Tabla 3 realizada por: Garcia, 2022
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DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Acoplamiento al sitio de practica

Reconocimiento del area de hospitalizacion e instalaciones del &rea de fisioterapia de la clinica Pet company

Seleccion del grupo a trabajar, en el area de fisioterapia (traumatologia y/o ortopedia)

la creacion de la cartilla guia junto con la aplicacion sobre los ejercicios en casa y la encuesta para los
H 1

£ AR .

Se adiciona una semana mas de estudio, debido a datos insuficientes. Por la no realizacion de la encuesta,
complicaciones en la creacion de la aplicacion.

*

Recopilacién, analisis y comparacion de datos obtenidos.

Tabla 4 realizada por: Garcia, 2022

31



RESULTADOS OBTENIDOS

Los resultados obtenidos del presente trabajo se plantearon en la implementacién de una
encuesta de 15 preguntas a los profesionales de medicina veterinaria sobre los conceptos
béasicos, y que tan actualizados estan en esta area. La encuesta tipo virtual se realizo por
medio del link https://forms.gle/sAlyAd71h90jhGQa8 donde se formuld preguntas de
tipo abierta donde son validadas siempre y cuando tengan logica en el &rea que se esta
preguntando, preguntas a, b, ¢ y falso y verdadero, teniendo un poco de complejidad
donde se busca determinar qué tan claro son los conceptos en esta area.

Por otro lado, se plantearon los ejercicios para trabajar en casa con la mascota con
determinados tiempos esto con el fin de minimizar el estrés que conlleva llevarlo a la
clinica. en esto solo se tuvo en cuenta aquellos pacientes que padecieron algun proceso
traumatico como un atropellamiento, o por cirugias ortopédicas.

Para este trabajo se trabajo con 5 animales entre los cuales estan entre los 5 meses hasta
los 12 afios, entre machos y hembras, sin importar la raza, basandose en la historia clinica
también pudimos tener mas claridad sobre el problema a trabajar con cada paciente.

Para este trabajo se programo 12 sesiones fisioterapéuticas en casa, donde cada sesion
tuvo un tiempo de 1 hora a 1 hora 15 minutos como méximo. Inicialmente se empezd
con 6 sesiones 2 veces por semanay posteriormente se continud con una vez por semana
para poder obtener una respuesta adecuada del paciente y también de como responde el
paciente a la fisioterapia.
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https://forms.gle/sA1yAd71h9ojhGQq8

Figura 1

Preguntas Respuestas @ Configuracion

:Como define usted la fisioterapia veterinaria?

10 respuestas

es una especialidad a traves de la cual se realiza tratamientos basados en la terapia fisica para diferentes
patologias , generalmente de traumas y ortopedia

practica enfocada en mejorar y favoerecer la recuperacion fisica del paciente frente a cualquier
padecimiento restrictivo

terapia fisica y rehabilitacion en animales
herramienta ara mantener y promover la reparacion de los tejidos principalmente musculoesqueleticos
es un campo desvalorado en colombia y los propietarios no lo toman en serio

Es la rama de la medicina veterinaria que se encarga de rehabilitar el aparato musculoesqueletico e
incluso parte del sistema neurclégico.

Disciplina enfocada a la recuperacion y rehabilitacién de movilidad de los miembros

Es la especialidad que se encarga de escoger la mejor terapia de apoyo para la recuperacién de nuestros

Al hacer una pregunta abierta se observa los diferentes conceptos basicos que definen la
fisioterapia, todas son validas siempre y cuando tengan sentido con la pregunta

Figura 2

Preguntas Respuestas @ Configuracion

:.Que técnicas podemos usar en fisioterapia

10 respuestas

hidroterapia , magnetoterapia electroterapia ,masajes crioterapia

tecnica fisica , megneto , uv, corriente electrica hidroterapia

calor masaje electricidad frio ejercicio

fortalecimiento , crioterapia, magneto terapia, laser , masajes

hidroterapia terapia manual laser ultra sonido

La hidroterapia, utilizacién de ondas electromagnéticas, ejercicios fisicos.
Magnetorerapia , crioterapia, electroterapia, termoterapia

Agua, electricidad, temperatura, ejercicios fisicos, laser

Laser, magneto y ejercicios
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Podemos observar las diferentes técnicas nombradas por los médicos veterinarios, de los
cuales son aplicables para la fisioterapia

Figura 3

Preguntas Respuestas @ Configuracion

La termoterapia se comprende como la aplicacion de calor con fines terapéuticos de los cuales su
aplicacion de manera superficial provoca una serie de efectos fisiologicos como :

10 respuestas

vasodilatacion

vasodilatacion , migracion celular

aumento de irrigacion , relajacion muscular disminucion del dolor
vasodilatacion , relajacion y mejorar la circulacion

Relajacién muscular, mejora en la circulacién

Vasodilatacion

Vasodilatacién, relajaciéon muscular

Irrigacién sanguinea y fluido de sangre

vasodilatador .

Podemos observar las respuestas obtenidas frente al enunciado La termoterapia se
comprende como la aplicacion de calor con fines terapéuticos de los cuales su aplicacion
de manera superficial provoca una serie de efectos fisiolégicos como:
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Figura 4

Preguntas Respuestas @ Configuracion

Una de las contra indicaciones de la crioterapia es que no se usa en animales que tengan
patologias o lesiones como ?

10 respuestas

nada

quemadura

hiptension

No se

Cancer (?), lesiones abiertas (?)
Hipotensian, hipoglicemias

No tengo conocimiento

artritis septica , reumanoide

Como se observa en las imagenes, las respuestas en este tipo de preguntas son validas,
teniendo como objetivo la fisioterapia, en este tipo de cuestionarios de manera abierta, se
descartan unas pocas respuestas que para la profesional en fisioterapia no tiene logica alguna,
pero deja claro que tienen los conceptos basicos de la fisioterapia y que continuamente estan
actualizandose.
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¢ Cual cree que sea los objetivos de la fisioterapia?

10 respuestas

@ manejo del dolor

@ mejorar el rango de movimiento de las
articulaciones afectadas

@ mantenimiento y reacondicionamiento
de la masa muscular

@ control de peso
@ todas las anteriores

Gréfica 1 Resultados obtenidos frente al enunciado ¢Cual cree que son los objetivos de la
fisioterapia?

;. Sabe cuantas fases de fisioterapia hay?
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Gréfica 2: La gréafica muestra los resultados obtenidos a la pregunta, donde solo 3 personas
obtuvieron la respuesta correcta.
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Recuento de Los tipos de masajes que se pueden emplear son
7 de los cuales es necesario que se cuenten con

ay b son verdaderas

ab c son verdaderas
70,0%

Gréfica 3: como se observa en la gréfica en cuanto al enunciado de los tipos de masajes que
se pueden emplear son 7 de los cuales es necesario que se cuenten con vemos los resultados

obtenidos

Recuento de Se utiliza para relajar mdsculos y poder mejorar
la circulacion. Se golpea grandes masas musculares con la...

rubbing o friccion
10,0%

palmoteo (clapping)
90,0%

Gréfica 4: Como se observa en la grafica obtenemos los resultados respecto al enunciado
sobre la pregunta ¢se utiliza para relajar masculos y poder mejorar la circulacion. Se golpea

grandes masas
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La cinesiterapia se define como
10 respuestas

© El paciente realiza movientos de
manera voluntaria

@ Es el conjunto de tecnicas manuales y/o
instrumentales que busca el movimiento
de segmentos corporales mediante una
fuerza independiente de las unidades
neuromusculares del paciente

Grafica 5: En la pregunta de la cinesiterapia se define como; la respuesta fue 100% donde
la respuesta correcta es la que se marca de color naranja.

Recuento de En la crioterapia los efectos fisioldgicos que hace
la aplicacion del frio de manera local causa algunos cambios...

falso

verdadero

90.0%

Gréfica 6: Resultados obtenidos a la pregunta ¢En la crioterapia los efectos fisiol6gicos que
hace la aplicacion del frio de manera local causan algunos cambios, incluidos: la disminucion
temporal del edema, hemorragia, liberacion de histamina, conduccién nerviosa, donde el
90% opta por la opcion verdadera y solo el 10% dice ser falso
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Recuento de Los efectos terapéuticos sobre el sistema linfatico
y circulatorio al hacer compresidn sobre el tejido y los fluidos...

verdadero
80,0%

Gréfico 7: Resultados obtenidos frente a la pregunta ¢ los efectos terapéuticos sobre el sistema
linfatico y circulatorio al hacer compresion sobre el tejido y los fluidos contra la superficie
externa de grandes vasos, genera un aumento en la presion del liquido intersticial
favoreciendo el movimiento de este hacia el interior del vaso. Con esto se puede decir que
los masajes generan un efecto de limpieza de tejido, ¢ya que atrae nuevos nutrientes y reduce
aquellas sustancias inflamatorias e irritantes? donde el 80% optd por la opcion verdadera y
el 20% opto por la opcion del falso

Recuento de La masoterapia tienen varios beneficios como lo
son : liberacién de tensién muscular , mejorar la circulacién y...

falso

10,0%

verdadero
90,0%

Gréfico 8: Resultados obtenidos a la pregunta ¢la masoterapia tiene varios beneficios como
lo son: liberacion de tension muscular, mejorar la circulacion y permite el retorno sanguineo
linfatico, ¢asi como la flexibilidad muscular? el 90% dice que es verdadero, mientras que el
10% decide que es falso.
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Recuento de Los modos de transferencia termica se pueden
definir como conduccion y conveccion

falso

20,0%

verdadero
80,0%

Grafico 9: Resultados obtenidos frente al enunciado ;Los modos de transferencia térmica se
pueden definir como conduccion y conveccion? EI 80% dice estar de acuerdo, mientras el
20% dice que es falso.

La cinesiterapia se define como
10 respuestas

®Ee paciente realiza movientos de
manera voluntaria

@ Es el conjunto de tecnhicas manuales y/o
instrumentales que busca el movimiento
de segmentos corporales mediante una
fuerza independiente de las unidades
neuromusculares del paciente

Gréafico 10 Resultados obtenidos frente al enunciado ¢La cinesiterapia se define como?
Donde se obtuvo un resultado de 100%. donde se define que es el conjunto de técnicas
manuales y/o instrumentales que busca el movimiento de segmentos corporales mediante una
fuerza independiente de las unidades neuromusculares del paciente
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Los estiramientos son importantes en la fisioterapia ya que ayudan a engolar los tejidos acortados

patolégicamente, poder aumentar la flexibilidad y ...nto articular en tejidos normales como anormales
10 respuestas

® falso
® verdadero

Gréafico 11: Resultados obtenidos frente al enunciado ¢Los estiramientos son importantes en
la fisioterapia ya que ayudan a elongar los tejidos acortados patol6gicamente, poder aumentar
la flexibilidad y el movimiento articular en tejidos normales como anormales? El resultado
frente a esta pregunta fue del 100 % que dice que es verdadero.

ANALISIS DE LA ENCUESTA:

Los resultados frente cada pregunta fue respondida bien en un 70% y un 30% no acerto, a
comparacion con las preguntas falso y verdadero que tuvieron un mayor resultado positivo,
dejando claro, que los profesionales de Pet company, van de la mano con actualizaciones
sobre el campo veterinario, mostrando también que tienen conceptos claros sobre la
importancia de la fisioterapia hoy en dia.

A pesar de tener resultados positivos, los profesionales no sabian como era el orden de la
terapia, por lo que se vio la necesidad de la creacion de la cartilla guia explicando cada
ejercicio, el tiempo de cada uno y los beneficios de cada uno, ademas siendo virtual es una
manera facil de ahorrar tiempo y que el propietario entienda de una manera facil.
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IDENTIFICACION DE LA FRECUENCIA DEL TIPO DE TRATAMIENTO EN
CASA

Tratamiento Cantidad Tiempo inicial Tiempo Repeticion de la actividad
prolongado
Masajes 12 5 -10 minutos 15 min a 20 2 veces al dia
min

Crioterapia 12 10 minutos - Cada 2 a 3 horas hasta 4

horas en perros grandes
Termoterapia 12 10 minutos - 2 veces al dia por 10 dias
Cinesiterapia 12 ‘ 15-30 seg - ‘ 20 veces por sesion
Estiramientos 12 15-20 seg - 20 veces por sesion

Tabla 3

(Drum, 2014; Lafuente, 2012)

Tabla 3: La sesiones para los pacientes que se manejan en casa, empiezan con un masaje
inicial de 5 minutos y posterior avanza la terapia también se prolonga el tiempo hasta llegar
a los 20 minutos, pero todo este factor dependera del tipo de lesion del paciente, la
cooperacion de este, y el tiempo del propietario que tenga disponible.

DETERMINACION DE LAS AREAS ANATOMICAS AFECTADAS Y TRATADAS
DURANTE EL MANEJO EN CASA

Area anatomica NUmero de pacientes
Coxofemoral (cadera) 1
Miembros posteriores 3
Miembros anteriores 1

Tabla4 Garcia 2022

Tabla 4 Se describen las &reas mas afectadas que llegaron a la clinica con su frecuencia, en
este caso la coxofemoral fue el area anatomica mas afectada. Entre las menos afectadas estan
los miembros tanto superiores, como inferiores.

FRECUENCIA DE ASISTENCIA A LA FISIOTERAPIA EN CASA

Pacientes con mayor asistencia de |3
fisioterapia

Pacientes que no realizaron fisioterapia 0
Pacientes con poca asistencia 2
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Pacientes que no culminaron su proceso 0
Pacientes que culminaron su proceso de | En este proceso se culminé el proceso, otros
rehabilitacion aln siguen en proceso por cuestiones de
salud, tiempo.

Tabla 5 Garcia, 2022

En la tabla 5 los pacientes que se manejaron en casa aceptaron poder trabajar los dias
designados, mientras que otros interrumpan la fisioterapia por tema de tiempo.

CREACION DE LA CARTILLA

La cartilla guia se realizara de la siguiente manera:

La ayuda audiovisual, con la ayuda de una aplicacién donde se explique a detalle la manera
adecuada, la posicion adecuada, y la explicacién de los ejercicios.

PROTOCOLO PARA REHABILITACION EN CASA PARA PACIENTES CON
PERDIDA DE MASA MUSCULAR

SEMANA 1
Dia 1-3

Crioterapia: la aplicacion del frio durante 10 minutos cada 4 horas, en zona afectada en las
primeras 72 horas posteriores a la cirugia. Lafuente P. 2012.

Dia4

termoterapia: aplicar calor durante 10 minutos en la zona afectada, dos veces al dia previo a
la masoterapia y cinesiterapia. Ortel S (2015)

Masoterapia: Se hace después de la aplicacion de calor empezamos con los masajes, estos se
aplican de manera superficial en el miembro afectado durante 5 minutos inicialmente,
después se prolonga hasta 20 minutos. Robinson N, Sheets S (2015)

Cinesiterapia: es el movimiento de las articulaciones con el rango de movimiento pasivo, dos
veces al dia. Se pueden realizar flexion y extension. La duracion puede durar de 15 a 20 seg,
al igual que los estiramientos con repeticiones de 15 a 20. De Las Penas, C. F., & Ortiz, A.
M. (2019)

Dia5

termoterapia: Aplicar calor en la zona afectada durante 10 minutos dos veces al dia previo a
la masoterapia y la cinesiterapia. Ortel S (2015)

Masoterapia: aplicacion de masajes: effleurage y petrissage, durante 7 minutos dos veces al
dia, comenzando de distal hacia proximal Robinson N, Sheets S (2015)
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Electroterapia: estimulacion a bajas frecuencias en las zonas de dolor y aplicacion de
ultrasonido analgésico durante 10 minutos, dos veces al dia.

Cinesiterapia: movilizacion de articulaciones con rango de movimiento pasivo dos veces al
dia. Se deben realizar movimientos de flexion y extension de 15 a 20 repeticiones por sesion
durante 15 segundos, maximo 20 segundos. De Las Penas, C. F., & Ortiz, A. M. (2019)

Dia 6

Termoterapia: aplicar calor durante 10 minutos en la zona afectada, dos veces al dia previo a
la masoterapia y la cinesiterapia. Ortel S (2015)

Masoterapia: después de la aplicacion de calor se puede proceder a los masajes, se aplica los
masajes effleurage, petrissage, durante 7 minutos, dos veces al dia. Se comienza de distal
hacia proximal Robinson N, Sheets S (2015)

Electroterapia: estimulacion a bajas frecuencias en la zona de dolor y aplicacion de
ultrasonido analgésico durante 10 minutos, dos veces al dia.

Cinesiterapia: movilizacion de las articulaciones con rango de movimiento pasivo, dos veces
al dia.

Se realizan movimientos, flexiones y extension durante 15 segundos méaximo 20 segundos
con repeticiones de 15 a 20. De Las Penas, C. F., & Ortiz, A. M. (2019)

Dia7

Termoterapia: aplicar calor durante 10 minutos en la zona afectada, dos veces al dia previo
a la masoterapia y la cinesiterapia. Ortel S (2015)

Masoterapia: después de la aplicacion de calor se puede proceder a los masajes, se aplica los
masajes effleurage, petrissage friccion y percusion en el miembro afectado, durante 8
minutos, dos veces al dia. Se comienza de distal hacia proximal. Robinson N, Sheets S (2015)

Electroterapia: estimulacién a bajas frecuencias en la zona de dolor y aplicacion de
ultrasonido analgésico durante 10 minutos, dos veces al dia.

Cinesiterapia: movilizacion de las articulaciones con rango de movimiento pasivo, dos veces
al dia

Se realizan movimientos, flexiones y extension durante 15 segundos maximo 20 segundos
con repeticiones de 15 a 20. De Las Penas, C. F., & Ortiz, A. M. (2019)

SEMANA 2

Dia 8 -14

Termoterapia: aplicar calor durante 15 minutos dos veces al dia, previo a la masoterapia y
cinesiterapia, dos veces al dia Ortel S (2015)
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Masoterapia: Se aplica técnicas alternas de masaje de 10 a 15 minutos. Iniciar con
percusiones en muasculos durante 5 minutos dos veces al dia. Robinson N, Sheets S (2015)

Electroterapia: estimulacion a bajas frecuencias en el miembro afectado, dos veces al dia esta
vez a frecuencias medias, con contraccion en la musculatura de miembro durante 10 minutos
y ultrasonido analgésico durante 10 minutos una vez al dia.

Cinesiterapia: movilizacion de cada articulacion con rango de movimiento pasivo y traccién
articular, con series de 5 a 8. De Las Penas, C. F., & Ortiz, A. M. (2019)

SEMANA 3
Dia 14- 17

Masoterapia: Aplicar técnicas de masajes durante 15-25 minutos, se inicia con percusion en
los masculos con hipotonia durante 5 minutos se continua de distal a proximal, dos veces al
dia, realizar amasamiento de la herida durante 5 minutos. Robinson N, Sheets S (2015)

Cinesiterapia: movilizar cada articulacién con rango de movimiento pasivo y movimientos
de traccidn articular por 5 sesiones de 10. Cinesiterapia activa (caminata de 2 a 3 minutos)
De Las Penas, C. F., & Ortiz, A. M. (2019).

Dia 18 -20

Masoterapia: Aplicar técnicas de masajes durante 15-25 minutos, se inicia con percusion en
los musculos con hipotonia durante 5 minutos se continua de distal a proximal, dos veces al
dia, realizar amasamiento de la herida durante 5 minutos. Robinson N, Sheets S (2015)

Cinesiterapia: movilizar cada articulacién con rango de movimiento pasivo y movimientos
de traccion articular por 8 sesiones de 10. Cinesiterapia activa (caminata de 2 a 3 minutos).
De Las Penas, C. F., & Ortiz, A. M. (2019)

Hidroterapia: movilizacion pasiva, activa y asistida, se inicia con 5 minutos y aumentando
en forma progresiva hasta 30 minutos cada tercer dia. (Samarin S. 2014.)

SEMANA 4

Masoterapia: Aplicar técnicas de masajes durante 15-25 minutos, se inicia con percusion en
los musculos con hipotonia durante 5 minutos se continua de distal a proximal, dos veces al
dia, realizar amasamiento de la herida durante 5 minutos. Robinson N, Sheets S (2015)

Cinesiterapia: movilizar cada articulacién con rango de movimiento pasivo y movimientos
de traccion articular de 10 por 16. Caminata con banda sin fin de 2 a 3 minutos. De Las
Penas, C. F., & Ortiz, A. M. (2019)

Hidroterapia: movilizacion pasiva, activa y asistida, se inicia con 5 minutos y aumentando
en forma progresiva hasta 30 minutos cada tercer dia. (Samarin S. 2014.)

A partir de la semana 5 se adiciona
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caminatas libres durante 15 minutos cada tercer dia, sobre pasto, son soporte parcial de peso.
Ademas de adicionar barras de Cavaletti y obstaculos durante la caminata. Corrada, Y. A.

(2016).

COMPARACION

Tabla comparacion entre la situacion inicial y situacion final

Cuadro comparativo

INICIO

FINAL

PACIENTE MATEO: paciente geronte con
problemas de displasia de cadera donde
tenia limitado movimiento no caminaba por
el dolor que le produce, dificultad al ponerse
de pie de los miembros posteriores, se le
manejaba los dolores con medicamentos.

El paciente fue uno de la mayor asistencia
de fisioterapia en casa, donde a los dos
meses se observO que podia caminar, el
ponerse de pie no se le dificulta tanto como
anteriormente y retiro de medicamentos los
cuales para estos procesos se sugirid
acompafiamiento con cannabis medicinal
para reducir aun mas el dolor.

PACIENTE LUCY: paciente con sobrepeso
y problemas en sus articulaciones y empez6
a tener cojera de miembro anterior
izquierdo, se determiné pequefia afectacion
del hombro donde el tratamiento no es
quirdrgico sino mas tema muscular donde se
sugiere fisioterapia.

La paciente asiste a todas sus fisioterapias
en casa, ademas de la recomendacion de
cambio de dieta y pérdida de peso para
mayor resultado, y suplemento para
articulaciones, hoy en dia ya no presenta
cojera de su miembro y su pérdida de peso
fue considerablemente excelente y hoy en
dia se encuentra bien de sus articulaciones

PACIENTE KIRA: paciente que lleg6 por
mordedura de serpiente lo cual empez6 a
necrosar tejido y posteriormente tener
atrofia muscular de miembro posterior
izquierdo, llegé postrado totalmente, el
prondstico era reservado a malo por lo que
la llegaron 2 semanas después de lo
sucedido

paciente se le realizan manejo de la herida,
antibidticos, manejo de dolor, se reviven las
zonas muertas y después de esto, se empieza
los ejercicios fisioterapéuticos en casa y
algunos en la clinica, ademas mientras
estuvo con tratamiento se utilizé apoyo de
sillas de ruedas que posteriormente dejé de
utilizar y pudo recobrar parte de la
movilidad de miembros.

PACIENTE SAMBA: paciente abandonada
y con fractura abierta MPI méas que todo
tibia y peroné, encontrada con miasis, se

se le realiza amputacion del miembro
afectado ya que es el método viable para
salvarle la vida, ademas, el glaucoma por
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sospechaba de erlichia cronica por el | tiempo se tratd y se tuvo resultados
glaucoma le genero uveitis y cataratas el ojo | positivos al principio, pero después empezo
derecho, a presentar hemorragias y aumento de la
presion intraocular por lo que se decide
hacer enucleacion del ojo, se realiza
prétesis, pero el paciente no estd muy a
gusto con él, se dificulta bastante y aun
sigue en terapia fisioterapéutica y de
reconocimiento.

PACIENTE SWETTIE: paciente que llegd | empieza proceso de recuperacion donde se
porque la encontraron abandonada vy | ha intervenido 3 veces, de lo cual ya se
atropellada donde se evidencio que tenia | inicio el proceso de fisioterapia donde
luxacién de ambas rétulas, trauma medular, | inicialmente se empieza con los masajes, al
fractura de fémur. llega postrada sin poder | ver su avance se usa arnés en la parte de la
caminar. cola, tiempo después se construye carro y
después de tiempo se observa que empieza
a caminar sola.

PACIENTE MATEO : paciente de 14 afios que tiene displasia de cadera y artrosis en los
miembros posteriores, le costaba mucho caminar , levantarse , lastimosamente por temas
econdémicos no fue posible realizar estudio radiografico , pero al ser una raza predisponente
y la postura que tenia , se empieza a tratar con los ejercicios de fisioterapia , cabe aclarar que
las sesiones que se necesitaron equipos de estimulacion eléctrica se realizaron en la clinica ,
de igual manera se aclaré a los propietarios que no solo el tratamiento en casa bastaba para
una excelente recuperacion , sino también el apoyo de los equipos.

el tratamiento llevo un periodo de 5 meses, donde inicialmente se empezaron con la
crioterapia, termoterapia, estiramientos y masajes descritos en la cartilla. Los resultados se
empezaron a notar a los 3 meses donde el paciente ya no presentaba dificultad para levantarse
y caminar, esta de mejor animo y hoy en dia sigue con su tratamiento.

Como ayuda a la recuperacion se sugirio el uso de cannabis medicinal, en este caso la dosis
fue de 10 gotas después de los ejercicios.
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Figuraby 6

Paciente Mateo

Tomada por: Garcia, 2022

PACIENTE LUCY: paciente de 6 afios el motivo de consulta fue problemas de sobrepeso,
llevando a problemas articulares y musculares y empezé a presentar cojera en miembro
anterior izquierdo, a la consulta se determiné que el dolor inicial se presentaba en el hombro
izquierdo mas que todo tema muscular, lo cual se recomienda el cambio de dieta ejercicios y
tratamiento fisioterapéutico. La paciente estaba con un peso de 40 kg (peso normal 25 kg -
32 kg hembras) Martins, F. S. M., & Cortez, A. A. (2013).

el proceso duro 6 meses en los cuales se le recomendo dieta con concentrado Max light dando
solo dos veces al dia (mafana y tarde, ofreciendo en cada comida 200 gr, caminata
inicialmente de 10 minutos posteriormente se aumentaba 5 minutos mas hasta poder llegar a
una hora. Al comienzo se fatigaba demasiado, se acostaba, y la cojera era evidente, le daban
alimento 3 veces al dia con porciones de 300 gr en cada porcion.

El inicio de los ejercicios terapéuticos se le realizaron por 4 meses, viendo no solo el
adelgazamiento, sino también el dolor en los miembros y en especial en el MAI donde mostro
mejoria, no presentaba cojera, ya caminaba recorridos largos, y jugaba.

48



Figura7y 8

Paciente Lucy

Tomada por: Garcia, 2022

PACIENTE KIRA: paciente que asiste por mordedura de serpiente hace 2 semanas, al llegar
se observa necrosis de tejido, atrofia muscular de miembro posterior izquierdo, los
propietarios no la habian podido llevar anteriormente por que no tenian los recursos
necesarios, habian asistido a otra clinica donde inicialmente les hablaron de eutanasia ya que
estaba muy avanzado la necrosis. En la clinica se hace nueva observacion donde se observa
que evidentemente habia avanzado la necrosis, pero no estaba en el punto de llegar al hueso
por lo que se les recomienda empezar tratamiento y posteriormente el acompafiamiento
fisioterapéutico.

La recuperacion de la zona tard6 aproximadamente 3 meses donde se realizaban limpiezas
de la zona, antibidticos y manejo de dolor. En ese mismo tiempo se iniciaron con los
gjercicios terapéuticos, donde inicialmente los masajes, la crioterapia, termoterapia y
estiramientos se empiezan con sesiones cortas y posteriormente el acompafiamiento de la
estimulacion eléctrica que se le hacia en la clinica. El proceso con KIRA fue bastante tedioso,
ya que en ciertos momentos los propietarios en su afan no entendian que el poder caminar de
KIRA llevaria tiempo y paciencia. Hubo momentos criticos donde ellos querian retirar a
KIRA del tratamiento pasado 5 meses, en este punto se habia avanzado bastante con ella, ya
gue en ese momento estaba mostrando la voluntad de levantarse, decidieron entonces que les
dejamos unos dias para pensar, lo cual a los 4 dias llamaron para confirmar que seguiran con
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el tratamiento. Al cabo de 7 meses KIRA adquiri¢ la silla de ruedas, lo cual fue fundamental
para el tratamiento ya que facilitaba los ejercicios de movimientos y fuerza, inicialmente se
ponia en la silla por 10 minutos cada 2 horas, luego 20 minutos cada 2 horas y luego 30
minutos cada 2 horas y al cabo de 3 meses Kira empezé a caminar por ella misma.

En estos casos los pacientes no quedan 100% igual, y esto fue muy claro para los propietarios,
pero se alegran de que hicieron lo mejor para KIRA, y que, a pesar de las dificultades, nunca
perdieron la esperanza, hoy en dia KIRA esta en su casa con su familia y asiste a controles
cada 2 meses.

Figura 9, 10,11,12,13

Paciente Kira
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Tomada por: Garcia, 2022
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Tomada por: Garcia, 2022

PACIENTE SAMBA: Paciente rescatada y adoptada, fue traida desde Santa Marta
presentaba fractura de tibia y peroné de miembro posterior izquierdo, encontrada con
miasis, glaucoma que le generd uveitis en el ojo derecho y sospecha de erlichia.
Inicialmente al llegar tenia 2 meses, se instaura tratamiento para estabilizar al paciente
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ya que venia deshidratada y posiblemente sin desparasitar. Para el cirujano no fue
conveniente realizar la operacion por la edad de esta por lo que se decide esperar unos
meses, en los cuales, se va para hogar de paso, se hace recomendacion de la herida y
ademas el cuidado del ojo derecho.

Al cabo del afio samba entra a cirugia donde se extrae el mufién y al cabo de un mesy
medio se empieza ejercicios fisioterapéuticos, y se empieza a trabajar para la protesis, lo
cual tarda 2 meses la protesis en llegar.

El proceso con samba en cuanto la terapia terapéutica ha sido compleja, puesto que
samba muestra rechazo a la protesis en cuanto se intenta colocar, de inmediato hay
rechazo por parte de ella, se quita la protesis, no se mueve y se queda acostada, o se
queda quieta sin movimiento. Actualmente se sigue trabajando con ella, pero no se ha
obtenido una buena respuesta de ella con el uso de la protesis.

En cuanto el ojo lastimosamente a pesar de intentar de todo, se le realiza enucleacién
del ojo ya que la propietaria reporto que venia el ojo con tonalidad roja.

Figura 14,15,16,17,18,19

Paciente Samba

52



Tomada por: Garcia, 2022

PACIENTE SWETTIE En el caso de swettie fue una perra abandonada en Mocoa, de edad
aproximada de 4 meses, donde la fundacion conoce el caso y la trae a Bogoté para ayudarla,
al llegar solo se tiene conocimiento de fractura de fémur izquierdo. Se Ilama a la doctora
especialista en ortopedia para que observe la radiografia y determina fractura de fémur
derecho y posteriormente luxacion de rodilla izquierda y derecha, ademas por la condicién
que llego también se sospecha de inflamacion de nervios lo cual también pensar que por eso
no camina. Dos dias después de su llegada es evaluada en neurologia donde el doctor dicta
gue presenta un trauma medular agudo, pero no se presenta fractura en columna lo cual podria
volver caminar, pero su proceso seria demasiado largo, en cuanto a sus deposiciones ella
hacia por ella misma. dias posteriores se realiza cirugia de fémur y correccion de rotula
izquierda.

Semanas después muestra mejoria impresionante donde por primera vez se levanta y al mes
y medio muestra gran mejoria caminando por lo que se adquiere la silla de ruedas para ella,
donde el trabajo con ella se realiza 20 minutos cada 2 horas, después 30 minutos cada dos
horas y posteriormente se dejaba 1 hora diariamente. Todas estas terapias son apoyadas con
la estimulacion eléctrica, hidroterapia, magnetoterapia.

Ha sido un proceso de un afio y medio en lo cual, por medio de la fundacion se sigue con el
proceso de hacer que swettie vuelva a caminar y ha sido de gran satisfaccion, es evidente que
a pesar de estar en estos procesos de recuperacion, el caminar de ella no sera del 100%, pero
le dard la facilidad de poder movilizarse por ella misma y poder encontrar por fin un hogar
definitivo.
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Figura 20,21,22,23,24,25,26,27,28,29

Paciente Swettie
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Tomada por: Garcia, 2022
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ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE LA PASANTIA

La realizacion de las pasantias en la clinica veterinaria Pet Company se basé en la rotacion
de por las 5 &reas con las que contaba, hospital, radiografia y ecografia, cirugia, laboratorio
y consultas (especialidades incluidas).

Como pasante las funciones variaban en la zona donde estuviese rotando, en el area de
hospital, mi labor era canular, medicar, hacer calculos, manejo de bombas e infusiones.

En el area de radiografia y ecografia la labor era acomodar al paciente de acuerdo con la
radiografia solicitada, hablar sobre posibles diagndsticos diferenciales, en casos especiales la
anestesia para facilitar el diagnostico en pacientes que eran agresivos o como en el caso de
radiografia de rodilla o codo que puede llegar hacer muy dolorosa o necesita de gran precision
de la posicién.

En ecografia la localizacion y tamafio normal de 6rganos, la ubicacion de estos, diferenciar
entre lo normal de lo anormal. para la facilidad de visibilidad se rasuran los pacientes, el
poder utilizar el ecografo para las diferentes consultas siempre guiadas por el doctor.

En el laboratorio, el procesamiento y conocimiento de los equipos, la remision de estos, el
coémo procesar las muestras quien la informacion se daba al médico para la realizacion de
informe.

En las consultas el apoyo en toma de constantes, el pensar en posibles diagnosticos, y sobre
todo y lo més importante el trato del doctor con el cliente y el paciente.

En el area de cirugia y anestesia la labor era alistar todo lo indispensable para procesos como
OVH, castraciones, laparotomia exploratoria etc. en anestesia el manejo de los medicamentos
para la induccion y mantenimientos de estos, la realizacion de los célculos , y saber los efectos
de estos tanto buenos como los contraindicados, la intubacidn de pacientes y asistencia en
cirugias.
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Figura 30,31,32,33

Actividades en la pasantia
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Tomada por: Garcia, 2022
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Con los resultados obtenidos, la fisioterapia en la poblacién animal est4d tomando més
fuerza en los Ultimos afios. Esta rama de la medicina veterinaria se enfatiza en la
participacién en procesos de atencion a pacientes con patologias osteomusculares
traumatoldgicas y neuromusculares.

Corrada, Y. A. (2016), dice que la fisioterapia radica en mejorar las condiciones, tanto
para las recuperaciones en las diferentes alteraciones. En ocasiones persigue lograr el
mantenimiento por medio del descenso de peso en animales con sobrepeso, y con esto
ayudar a prevenir la presentacion de dolencias secundarias.

La fisioterapia debe ser parte del equipo interdisciplinar en la medicina veterinaria
debido a sus bases teoricas, de acuerdo con las revisiones de literatura sobre las
intervenciones fisioterapéuticas que se pueden realizar en gatos y perros con alteraciones
osteomusculares y neuromusculares. (Mantilla, J. I. A., & Santa, J. M. (2017).

Los ejercicios pueden ser pasivos, incluidos los estiramientos, o activos como el
entrenamiento propioceptivo y ganancia de fuerza, ademas, los ejercicios pueden ser
realizados en casa por el propio tutor con orientacion previa del especialista en
fisioterapia, esto ayuda a acercar al propietario al animal, ayudando a percibir cualquier
cambio en la condicion del animal mas rapidamente.

Las técnicas de manejo de la fisioterapia en casa no son completas si el paciente no
complementa sus terapias con las técnicas de estimulacion eléctrica y ultrasonido, esto
ayuda a mejorar los distintos tejidos cuando se encuentran sometidos a enfermedad o las
alteraciones metabdlicas de las células, el ultrasonido genera ondas sonoras en el interior
del tejido, generando un efecto térmico de calentamiento local del tejido profundo.

La paciencia y el tiempo son factores importantes para tener en cuenta, estos procesos
pueden tener resultados positivos como negativos, todo depende del tipo de lesién y la
gravedad del caso

Para terminar, podemos decir que la medicina veterinaria al paso de los afios ha
evolucionado de manera que los propietarios estan cada vez mas informados y tienen
altas expectativas de los servicios veterinarios ya que las mascotas se volvieron parte
fundamental en las familias.
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